INSTRUCTIONS IN ACCORDANCE WITH 8 43 PARA 1 NO. 1
INFECTION PROTECTION ACT
(IPA)

Health Infor mation for the Handling of Food

Persons producing, processing, or marketing food on a commercial basis:

Meat, poultry meat, and products thereof,

milk and products on amilk basis,

fish, crawfish, or molluscs and products thereof,

egg products,

baby food or food for small children,

ice cream and semi-finished ice cream products,

cakes, and pastries with a partially pre-baked filling,

delicacy-salads, raw fruit and vegetable salads, potato-salads, marinades,
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mayonnaises, other emulsified sauces, food yeasts

and come thereby in contact with them either directly (with their hands) or indirectly by
means of any utensils such as, for example, tableware, flatware and other work materials

or

work in kitchens of the catering trade (inns), restaurants, canteens, coffee-shops, or other
establishments with and for communal catering,

must obtain a certificate in accordance with § 43 para 1 Infection Protection Act from
their Health Office prior to exercising these activitiesfor thefirst time.

Why must special precautionary measur es be observed?

Certain germs can easily multiply in the above mentioned food. By the consumption of such
food contaminated even by low bacterial loads, people can fall serioudy ill with food
infections or food poisoning. In inns or communal establishments a great number of people
can be affected thereby.

On these grounds, a high degree of personal responsibility and observance of hygiene rules
and regulations for the protection of consumers and his/her own protection is a prerequisite
applying to every employed person.



The Infection Protection Act stipulates that you are not allowed to practice any of the above
mentioned activities in case you have symptoms pointing to one of the following diseases or
in case they are diagnosed by a doctor:

» Acute transmissible gastro-enteritis (suddenly occurring, contagious diarrhoea) produced
by salmonella, shigella, vibrio cholerae, staphylococcus, campylobacter, rotavirus, or
other organisms causing diarrhoea

» Typhoid or paratyphoid fever

* Virushepatitis A or E (inflammation of the liver)

» Infected wounds or a skin disease which bear the risk that disease-causing agents can be
transferred with food to other people.

This also applies, if the examination of your stool specimen provided evidence for the
presence of one on the following disease-causing agents:

- Salmonella

- shigedla

- entero-haemorrhagic Escherichia coli-bacteria

- vibrio cholerae.

If you excr ete these bacteria (even without feeling sick), you are also prohibited to handle
food.

The following symptoms point to the above mentioned diseases:

Diarrhoea with more than two thin stools per day, possibly combined with nausea, vomiting,
and fever.

High fever with serious headache, abdominal pain or arthralgia and constipation (serious
diarrhoea may follow only after some days) are indicators for typhoid and par atyphoid
fever.

Cloudy white diarrhoea with high fluid lossis typical for cholera (vibrio cholerae)

A yellow hue of the skin and the eyeballs together with weakness and a lack of appetite
point to an inflammation of the liver (virushepatitisA or E).

Wounds or open spots of skin diseases are suspect to be infected if they arered, have a
smeary top, if they discharge fluid secretions or if they are swollen.

If you realise such symptoms you have to see your doctor or the doctor in occupational health
as quick as possible! You also have to inform him that you professionally handle food.
Additionally, you are obliged to promptly inform your superiors about the disease.

We now request you to sign the following declaration stating that you have read and
understood this leaflet and that you know of no reason why you should be prohibited from
professionally handling food.

After the oral instruction, you receive the certificate for your employer or principal.



INSTRUCTION CONFORMEMENT AU § 43 ALINEA 1 NO. 1 DE LA LOI
PORTANT SUR LA PROTECTION CONTRE LESINFECTIONS (LPI)

Information sanitairerelative ala manipulation de denr ées alimentaires
Les personnes produisant, traitant ou distribuant professionnellement les denrées
alimentaires suivantes:

1. laviande, la viande de volaille et les produits qui en sont faits

2. le lait et les produits sur base du lait

3. les poissons, les crustacés ou les mollusques et les produits qui en sont faits
4. les produits d’ceuf

5. les aliments pour bébés et petits enfants

6. les glaces et semi-produits de glaces

7. les produits de boulangerie avec intérieur ou couverture non cuits ou non
chauffés completement

8. les salades d’épicerie fine, de crudités et de pommes de terre, les marinades, les
mayonnaises, d’autres sauces émulsionnées, les levures alimentaires

et entrant en contact direct (avec la main) ou indirect par I'intermédiaire d’objets de
nécessité (p.ex. la vaisselle, les couverts ou d’autre matériel de travail) avec ceux-cCi

ou

travaillant dans les cuisines de restaurants, de cafés ou d’autres institutions avec ou
pour une restauration de collectivité

ont besoin d’un certificat conformément au § 43 alinéa 1 de la loi portant sur la
protection contre les infections établi par leur service de I’hygiéne publique
avant d’exercer pour la premiére fois les activités sus-indiquées.

Pourquoi faut-il observer des mesures spéciales de précaution?

Dans les denrées alimentaires sus-indiquées certains agents pathogénes peuvent
se multiplier trés facilement. En consommant des aliments contaminés de telle
maniere par des microorganismes les hommes peuvent étre atteints gravement par
des infections ou intoxications alimentaires. Dans les restaurants ou institutions
collectives un grand nombre de personnes en peut étre atteint.



Pour cette raison il faut demander a chaque employé une haute responsabilité
propre et I'observation des reglements hygiéniques en vue de protéger les
consommateurs et lui-méme.

(Les réglements essentiels ont été rassemblés a I'annexe 1).

La loi portant sur la protection contre les infections prévoit que vous ne devez pas
exercer les activités sus-mentionnées au cas ou vous faites preuve de symptémes
signalant les maladies suivantes ou constatées par un médecin:

» la gastroentérite infectieuse aigué (diarrhée contagieuse apparaissant soudainement)
provoquée par des salmonelles, shigelles, bactéries de choléra, staphylocoques,
campylobacter, rotavirus ou autres agents de diarrhée

* latyphoide ou la paratyphoide

» la hépatite virale A ou E (hépatite)

* vous avez des blessures infectées ou une maladie de peau dont les agents
pathogenes peuvent étre transmis a d’autres personnes par I'intermédiaire des
denrées alimentaires.

L’'examen de votre prélévement de selles a fait ressortir les agents pathogéenes
suivants:

* des salmonelles

* des shigelles

» des colibacilles Escherichia entérohémorrhagiques

» des vibriones de choléra.

Au cas ou vous éliminez ces bactéries (sans pourtant vous sentir malade) il vous est
également interdit d’exercer une activité dans le secteur d’alimentation.

Les symptémes suivants signalent les maladies mentionnées:

La diarrhée avec plus de deux selles liquides par jour, le cas échéant avec nausées,
vomissements et fievre.

Une fievre élevée avec des maux de téte, de ventre ou articulaires et la constipation
(la diarrhée grave se fait sentir seulement aprés plusieurs jours) sont des signes de
typhoide et de paratyphoide.

Des signes typiques pour le choléra sont des diarrhées laiteuses blanches avec
une grande perte de liquide.

Une teinte jaune de la peau et des globes oculaires avec faiblesse et manque
d’appétit signalent une hépatite A ou E.

Des blessures ou des endroits ouverts de dermatoses peuvent étre infectés
lorsqu’ils sont rougis, poisseux, suintants ou enflés.

Au cas ou les symptémes indigués se manifestent chez vous, il est absolument
nécessaire de consulter votre médecin de famille ou d’entreprise. Dites-lui aussi que
vous travaillez dans une entreprise d’alimentation. En outre vous étes obligé
d’'informer immédiatement votre supérieur de votre maladie.



(Si vous désirez avoir plus d'informations au sujet des maladies décrites,
lisez I"annexe 2).

Maintenant nous vous prions de signer la déclaration ci-apres témoignant que vous
avez lu et compris la présente instruction et que vous n’avez pas connaissance de
faits pouvant entrainer une interdiction d’activité (annexe 3).

Apres l'instruction verbale vous recevez le certificat destiné pour votre employeur ou
patron (annexe 4).



KA©OAHIMHEH YM®QONA ME TO APOPO 43 MNMAP. 1 EA. 1 TOY NOMQOY
MNEPI NPOAHWYHZ AOIMQ=EQN
(IFSG)

Yy&1ovouIK TTANpo@opnon yia Tnv diaxeipion Tpo@ipwy

AToua, Ta oTToia £¢ ETTAYYEAUATOG TTAPAYOUV, HETATTOIOUV ) KUKAOQOPOUV Ta
KATwoI Tpd@iua:

1. Kp€ag, Kp€ag TTOUAEPIKWY KOl T £ AUTWYV TTPOIOVTA
2. [d&Aa kai Tpoiévta ye Bacikd cuoTaTIKO TO YAAQ

3. Wapia, kaBoupia, ooTPAKOdEPUA ] HAAAKIA (OOTPAKA KATT) KQI TO £ AUTWV
TTpoidvTa

4. Tlpoidévta auyou
5. Bpe@ikég A TTAIBIKEG TPOYES
6. [lMaywTtd kal nuITEAR TTPoIdvVTa TTaywTOU

7. TMpoiévta apTotroliag | axapoTTAACTIKNAG uE AvoTTTn (WM, un KaAownuévn)
A uN dIaTTUpWEVN YERION N eTTIOTpwon Backwaren

8. ZaAATEG ATTO OPEKTIKA, VWTTA OTTWPOKNTTEUTIKA KAl TTATATA, HapIvadag,
MayIoVECES KAl AAAEG YOAAKTWHATWOEIG OAATOEG, HAYIEG

Kol KATA TNV Epyacia épxovtal Aueca (UE TO XEpI) A EUpECA aTmd ouvepya (TT.X.
OKEUN, TATIKA, JayaipoTriipouva Kal AAAa UAIKA pyaciag) o€ eTTagn U autd

”

n

epyalovtal o€ KOUGivEG OIVOUAYEIPEIWY, EOTIOTOPIWYV, KUAIKEIWV, KAPEVEIWY,
CaxapoTTAOTEIWV i AOITTWV EYKATAOTACEWV ETTICITIONOU KAl KOIVAG E0TIAONG,

TTPOTOU EVOOKNAOOUV YIa TTPWTN QOPA TETOIEG EPYATiEg XpEIddovTal Eva
TTICTOTTOINTIKO ATTO TNV UYEIOVOMIKN UTTNPECIa ocUN@wVa JE To ApBpo 43
map. 1 Tou vopou trepi TpOANYNg Aoipwiewv.

Mari mpétrel va TnpnBouv 1I81aitepa HETPA TTPOPUAAENG;

Opiopéva TaBoydva piIkpoRIa UTToPOoUV va TTOAAATTAACIAOTOUV TTOAU EUKOAQ OTA
AvWTEPW TPOPIYA. ATTO TNV KATAaVAAWGCN TPOQPIMWY TTOU £€XOUV MOAUVOEI e
TETOIOUG PJIKPOOPYQAVIOUOUG UTTOPOUV O AvBpWTTOI TTOU TA £@ayav va
appwoThoouv Bapid Pe TPOPIKES AOIMWEEIS A TPOPIKES dNANTNPIACEIC. Z€
€0TIATOPIA I KOIVOXPNOTOUG XWPOUG PTTOPEI va TTABoUV TNV TTEPITITWON TTOAAOI
avepwrTrol.



'’ auTtd 170 AGYO TTPETTEI yIa TNV TTPOCTACIA TWV KATAVOAWTWY KAl TOU 18ioU ToU
atopou va ¢nTnBei atro kaBe epyaldpevo peyaAou BaBuou utreuBuvoTnTa Kal
TAPNON TWV KAVOVWYV UYIEIVAG.

(Toug oTTOUSAIGTEPOUS KAVOVES OAS TOUS SIATUTTWVOUNE OTO Trapaprnua 1).



O vopog Tpo@uUAagNG AOINWEEWY TTPOCDBIOPICEl, OTI BEV ETTITPETTETAI VO EKTEAEITE
TIG WG AVW EPYAOIEG, AV OTNV TTEPITITWAI 0OG TTAPOUCIACTOUV Voo pd
@AIVOHEVA (CUPTITWHOTA) TTOU UTTOONAWVOUV PIa aTTO TIG AKOAOUBEG appwOTIEG
] TTOU TIG BIEYVWOE YIATPOG WG £ENAG:

«  OcCcia yaoTpevtepiTida (Ea@vikr Kal KOAANTIKA d1dppoIa) TTou TTPOKAAEITal aTTd
oaAPoVEAEG, BakTnpidla duoevTepiag, BakTnpidlia XOAEPAS, OTAPUAOKOKKOUG,
KAauTTUAOBAKIAOUG, eAIkoBaTtnpidia, OTPETTTOKOKKOUG 1] GAAA PIKPOBIa TNG
d1GppoIag.

+  Tuog N TTapaTUPOG

« HmaTtimda 100 Tou TUTTOU A 1} B (A€ypOVI TOU ATTATOG)

+ 'Exere poAuopéveg TTANYEG 1] KATTOIO OEPPATOTTIABEIO OTNV TTEPITITWON TNG
oTroiag Ta maboyova PIKpORIa evaExeTal va JeETadoBouv o€ AANOUG
avlpwTToUG HECW TWV TPOPIKWV.

Ta ammoteAéopaTta Ao TNV €EETAON YIAG BEIYHATOANYIAG KOTTPAVWY CAG
atrodeIkvUouV TNV UTTapén evog Twv KATwOI TTaBoyovwy PIKpoRiwy:

2aApoVEAEG,

Baktipia duoevTepiag,

KoAoBakTtnpidia aioppayikAg duoevTEPIag
Baktipla XoAépag Tou yEvoug vibrio.

Av ekkpiveTe autd Ta BakTnpidla (E0Tw KI av dgv aloBAveTTE APPWOTOG), IOXUEI
ETTIONG N ATTAYOPEUO EPYOTIOG OTOV TOPED TWV TPOPINWV.

Ta MO KATW CUPTITWHATA UTTOONAWVOUV TIG £V AOYyw ao0BévelEg:

Aiappola pe dUOo A TTEPICOOTEPEG ATTOTTATACEIG EUKOIAIOTNTAG TNV NUEPQ, ICWG PE
avayouAa, EMETO Kal TTUPETO.

WnASg TTUpeTOG e duVATOUG KEQAAOTTOVOUG, KOIAOTTOVOUG 1} TTOVOUG TWV
apBpwoewv Kal duokoINIdTNTA (BapIdg Hop@rig didppola TTApPoUCIAleTal JETA
aTTo PEPIKEG NUEPEG) ival BEiyaTa TUPOU KAl TTAPATUPOU.

XapaKTNPIOTIKES yIa TNV XOAEpa €ival Ol UTTOAEUKEG DIAPPOIEG UE HEYANEG
QATTWAEIEG UYPWV.

KITpIvw 1T a1mréXpwon Tou SEpUATOG Kal TwWV BOABWYV TwV YaTIWV PE aTOVia
Kal avopegia gival dsiypata nrraritidag Torou A R E.

MANy£ég  avoixTég e€eEAKWOEIG aTTO BEPUATOTTABEIEG UTTOPEI VO €XOUV JOAUVOEI
av €ival KOKKIVWTTEG (epeBPICUEVEG), £XOUV TTUWDEG ETTIXPIOMA, Eival UYPEG 1)
TTPNOMEVEG.

Av TTapOoUCIacTOUV OTOV OPYQVIOKO 0AG QUTA CUNTITWHATA OPPWOTIAS, TTPETTEI



VO OUPPBOUAEUTEITE ATTAPAITATWG TOV OIKOYEVEIOKO 0OG YIATPO A TOV yIaTpo
ETTIXEIPAOEWG TOU £PYODOTN 0AG KAl VA TOU TTEITE, OTI EPYALECTE O€ ETTIXEIPNON
TTapaywyng A dlakivnong Tpo@igwy. ANWOTE €i0TE KAl UTTOXPEWMNEVOS VO
EVNUEPWOETE APECWGS TOV TTPOICTAUEVO OXETIKA UE TRV APPWOTIA OAG.

(Av BEAeTE KOl AAAEG TTANPOPOPIEG OXETIKA ME TIG EV AOYW APPWOTIEG,
MTTOPEITE VA SIOBACETE TO TTAPAPTNHA 2).

Kal Twpa TTapakaAoUpE va UTToOypAWETE TNV akOAouBn dnAwon, 61 diaBdoaTte
Kal KaTaAdBaTe TO TTAPOV EVTUTTIO 0ONYIWV Kal OTI ayVOEITE TUXOV YEYOVOTA TTOU
eMPBAANOUV aTTaYOPEUOH EPYATIAG.

Katov TTpo@opIikAg kaBodriynong Ba AABETE TO TTIOTOTTOINTIKO YIA TOV £pY0dOTN
) dIAXEIPIOTH OOC.



IS10iTEPEG OUOTACEIG VIO EPYODOTEG / DIAXEIPIOTEG

Etriong kai o1 epyoddTeg o@eilouv va uttoaAAouvV Tnv OAAwWON TTou
avaypd@eTal 0To TTAPAPTNHA, EQOCOV CUYKATAAEYOVTAI TNV KATAYyOpPIia
atéuwv TTou avagépetal otnv 1" ogAida Tou evIUTTOU 08NYIWV.

H evdoknon Twv epyaciwv Trou avaypdeovtal otnv 1" oeAida Tou evTUTIou
0dNyIWV 0ag ETITPETTETAI TOTE KAI HOVO, EQOOOV £XETE AAPBElI TNV BeBaiwon
TTOU TTPORAETTETAI OTO TTAPAPTAMA A €i0TE KATOXOG TTIOTOTTOINTIKOU UYEIAg
oup@wva pe 10 ApBpo 18 Tou OPooTTOVOIAKOU VOUOU TTEPI AOINWOWY
vOowVv.

MNa Tnv TPWTN EVAOKNON TNG £PYACiag, TO TTIOTOTTOINTIKO TNG UYEIOVOUIKAG
UTTNPECIag OEV ETTPETTETAI VA €ival TTANOTEPO ATTO TPEIG (3) MVEG.

ATtopa Ta oTroia ekTEAOUV TIG Epyaaicg Trou Treplypdovtal otnv 17 ogAida Tou
EVTUTTOU 0ONYIWV OPEIAETE KATOTTIV avAANWNGS TNG EPYACiag TOUG Kal €V
ouvexeia KaBe xpovo va Ta KaBodnyeite Pe TIG DIOTALEIS TTOU avaypaPovTal
otn 2" ogAida Tou VOpouU TTEPi TIPOANWNS AOIMWEEWY KAl VA TEKUNPIWVETE TNV
OUMPPETOXN TOUG OTNV KaBodriynon.

To arouikd oag TTOTOTTOINTIKO KAl EKEIVO TWV EPYACOPEVWV 0OG KABWG
€TTIONG KAI TO TEKPNAPIO TNG TEAEUTAIAG KABOBRYNONG TTPOCWTTIKOU OQPEIAETE
va TO £XETE DIOBECINO OTOV TOTTO EPYACIWY Kal av {nTnOei, TTPETTEl va
UTTOBAAAETE OAQ TA AVWTEPW TTIOTOTTOINTIKA OTOUG CUVEPYATEG TWV APHOBIWV
Apxwv. Av TTpokeITal yia OOUAEIEG 0 EVOANAOOOUEVEG BETEIG Epyaniag, apKEi
N TTapouaciacn evog ETTIKUPWHEVOU avTIypd@ou.

Av £XeTE €0€IC TTPOCWTTIKA A KATTOIO0 ATOMO aTTO TOUG £pyalopéVOUg 0ag
OXETIKO OUMTITWHA P’ QUTA TTou TreplypdgovTal otn 2" oeAida Tou eviuTiou
0dnyIwv, UTTAPXEI 1aTPIKN dIAyVwOon KATTOIAG a0BEVEIOG ATT AQUTEG TTOU
TTEPIYPAPOVTAI EKEI 1] ATTOBOAr VOONPWYV PIKPORIWV WG aVWTEPW, TOTE
oeileTe va AGBeTe Ta avTioToixa PNETPA UYIEIVAG TTOU €ival KATAAANAa va
ATTO0OPBO0UV TNV TTEPAITEPW BIADOON TWV VOOTNPWV PIKPORBiwv oToV TOTTO
EPYATIOG. ZXETIKEG TTANPOYOPIES TTAPEXOVTAI ATTO TNV AYOPAVOUIKA UTTNPETia
Kl TO UYEIOVOUEIO TNG TTEPIOXNG OOG.

H mTapouca kaBodriynon dev avTikabioTd Tnv TAKTIKA KaBodrjiynon 1Tou
TTPOPBAETTETAI OTTO TO UYEIOVOUIKO BIATAYMA TTEPI TPOPIUWV.



MapdapTnua l

Mwg ptTopEiTE VO CUUBAAAETE OTNV ATTOPUYN TPOPIKWYV ACINWEEWYV;

Atravrnon

- [potou apyiocete Tn SOUAEId, TTPpIV KABE VEQ Ao Epyaciag Kal
Ao @AAWG TTPIV TNV £§000 aTrO TOUAAETO TTAEVETE OTH BpUOT Ta XEPIA OOG
ME catrouvi Kal apBovo vepd. INa To OTEYVWHA TWV XEPIWV OOG
XPNOILUOTTOIEITE XOPTOTTETOETEG MIOG XPHOEWG.

- TMpoTtou apxioeTte TN OOUAEIA, AQAIPECTE TA OTTOIAOATTOTE SAXTUAISIA KAl
TO POAOI TOU XEPIOU OOG.

- Na @poparte kaBapd pouxa uylIEIVAG (KAAUTTTPA TNG KEQAANRG, OpHQ,
YAvTia, TTaroUToI0 YIO ECWTEPIKOUG XWPOUG).

- Mn BrixeTe oUTE VO PTAPVICEOTE TTOTE TTPOG TA TPOPI|A.

- Mikpég, kaBapég TTANYEG OTA XEPIA KAl OTA NTTPATOA VA TIG KAAUTITETE JE
adi1aBpoxo AeukotrAdoTn (ToIpOTO).



NOTA INFORMATIVA Al SENSI DELL’ART. 43, COMMA 1, N° 1 DELLA LEGGE TEDESCA
PER LA PROTEZIONE DALLE INFEZIONI (IFSG)

Informazioni di carattere sanitario relative al trattamento di prodotti alimentari

Persone che a livello professionale producono, trattano o0 mettono in commercio i
prodotti alimentari che seguono:

carne, carne di pollame e prodotti derivati

latte e prodotti a base di latte

pesce, crostacei, molluschi e prodotti derivati

prodotti a base di uova

alimenti per lattanti e per l'infanzia

gelati e semilavorati a base di gelato

prodotti da forno con ripieni o guarnizioni la cui cottura a forno o con altre
modalita non e stata completamente ultimata

8. specialita gastronomiche a base di insalate, insalate a base di vegetali crudi
o di patate, marinate, maionese, altre salse emulsionate, lieviti alimentari,

NoakweE

che vengono a contatto diretto (con le mani) od indiretto mediante utensili (per
esempio stoviglie, posateria o altri utensili da lavoro) con detti alimenti

oppure

che lavorano nelle cucine di locali, ristoranti, mense, caffe o altri istituti con ed
adibiti a mensa collettiva,

necessitano, prima di esercitare per la prima volta tali attivita, di un
certificato ai sensi dell’articolo 43, comma 1 della LEGGE PER LA
PROTEZIONE DALLE INFEZIONI rilasciato dall’ufficio d’igiene e sanita.

Perché occorre rispettare particolari misure precauzionali?

Negli alimenti elencati sopra possono moltiplicarsi con particolare facilita
determinati agenti patogeni. L'assunzione da parte delle persone di alimenti di
questo tipo contaminati da microrganismi puo provocare gravi infezioni od
intossicazioni alimentari.In locali o istituzioni di carattere collettivo tali infezioni
possono colpire un gran numero di persone.

Per questo motivo & necessario pretendere da ogni addetto un grado elevato di
responsabilita personale e di rispetto delle norme igieniche a tutela del
consumatore e dello stesso addetto.

(L’allegato 1 contiene un elenco delle norme piu importanti.)
La legge per la protezione dalle infezioni stabilisce che Lei non puo esercitare
le attivita succitate se presenta i sintomi che fanno pensare ad una delle

malattie che seguono o che un medico ha riscontrato su di Lei:

— gastroenterite infettiva acuta (comparsa di diarrea improvvisa,
contagiosa) provocata da salmonella, shigella, batteri del colera,



stafilococchi, campylobacter, rotavirus ed altri agenti patogeni causa di
diarrea

— tifo o paratifo

— epatite virale A oppure E

— ferite infette 0 una malattia della pelle per le quali esiste la possibilita
che I'agente patogeno venga trasmesso attraverso gli alimenti ad altre
persone

[l divieto di lavorare nel settore alimentare sussiste anche se I'analisi di un suo
campione di feci ha evidenziato la presenza di uno degli agenti patogeni che
seguono:

— salmonella

— shigella

— escherichia coli enteroemorragica
— vibrioni del colera

0 se evacua detti batteri (senza che debba sentirsi ammalato).

I sintomi di seguito elencati sono indizio di una delle malattie menzionate:

Diarrea con un numero di scariche liquide al giorno superiore a due, eventualmente
accompagnata da malessere, vomito e febbre.

Febbre elevata con forti dolori alla testa, addominali o articolari e stitichezza (alla
quale segue solo dopo giorni forte diarrea) sono sintomo di tifo e paratifo.

Tipica del colera € la diarrea lattea con consistente perdita di liquidi.

Colorazione giallastra della pelle e dei globi oculari accompagnata da debolezza
e mancanza di appetito fanno presumere un’epatite A oppure E.

Ferite o piaghe provocate da malattie della pelle possono essere infette se sono
arrossate, ricoperte da uno strato appiccicoso, umide o gonfie.

Se Lei presenta uno dei sintomi descritti, dovra in ogni caso chiedere consiglio al

suo medico di famiglia o al medico della sua azienda! Gli dica anche che lavora in
un'azienda alimentare. Lei ha inoltre I'obbligo di informare immediatamente il suo

superiore della malattia.

(Se desidera avere maggiori informazioni sulle malattie qui sopra descritte,
potra trovarle nell’allegato 2.)

La preghiamo ora di firmare la dichiarazione che segue con la quale dichiara di aver
letto questo foglietto informativo, di averlo compreso e di non essere a conoscenza
di circostanze che comportino un divieto di lavorare.

Dopo il colloquio informativo Le verra consegnato il certificato per il suo datore di
lavoro.



Avvertenze particolari per il datore di lavoro

Anche i datori di lavoro hanno I'obbligo, se fanno parte della cerchia di
persone descritta alla pagina 1 del foglietto informativo, di presentare la
dichiarazione rilasciata con I'allegato.

Lei potra esercitare le attivita descritte alla pagina 1 del foglietto informativo
se avra ricevuto un certificato come da allegato o se € in possesso di un
certificato di buona salute ai sensi dell’art. 18 della Legge federale per la
prevenzione delle epidemie.

Nel caso in cui I'attivita venga esercitata per la prima volta, il certificato
rilasciato dall'ufficio d'igiene e sanita non dovra avere piu di tre mesi.

Lei ha I'obbligo di informare le persone che esercitano le attivita elencate
alla pagina 1 del foglietto informativo sulle norme della legge per la
protezione dalle infezioni elencate alla pagina 2, dopo che queste hanno
iniziato la loro attivita e, in seguito, una volta I'anno, avendo cura di
documentare la partecipazione del dipendente al colloquio informativo.

Lei ha I'obbligo di tenere il certificato che la riguarda e quello dei suoi
dipendenti, nonché la documentazione relativa all'ultimo colloquio
informativo tenuto, a disposizione sul luogo di lavoro e di presentare, dietro
loro richiesta, ai collaboratori delle autorita competenti tutte le certificazioni
di cui si € detto. Per il caso di esercizio dell'attivita in luoghi variabili &
sufficiente la presentazione di una copia autenticata.

Se lei stesso 0 uno dei suoi dipendenti presenta uno dei sintomi di cui alla
pagina 2 di questo foglietto informativo, se € stata constatata una delle
malattie ivi elencate o se e stato appurata da un medico I'evacuazione da
parte sua o del suo dipendente di uno degli agenti patogeni elencati, dovra
prendere le misure igieniche opportune per evitare un'ulteriore diffusione
degli agenti patogeni sul luogo di lavoro. Informazioni in merito vengono
fornite dalle autorita preposte alla sorveglianza dei prodotti alimentari e
dall'ufficio d'igiene e sanita.

Le informazioni qui fornite non sostituiscono i regolari colloqui informativi ai
sensi del Regolamento in materia di igiene dei prodotti alimentari.



Allegato 1

Come si pu0 contribuire alla prevenzione delle infezioni dovute ad
alimenti?

Risposta

— Primadiiniziare il lavoro, prima di ogni nuova operazione e
naturalmente dopo essere stati alla toilette, occorre lavare
accuratamente le mani sotto I'acqua corrente utilizzando il sapone.
Per asciugare le mani utilizzare gli asciugamani usa e getta.

— Primadiiniziare il lavoro togliere anelli ed orologio.

— Indossare capi protettivi puliti (cuffietta, grembiule, guanti, scarpe
per interno).

— Non tossire o starnutire mai sugli alimenti.

— Coprire eventuali piccole ferite pulite sulle mani e sulle braccia
con cerotti impermeabili all’acqua.



POUCZENIE W MYSL § 43 UST. 1 NR 1 USTAWY O ZAPOBIEGANIU
ZAKAZENIOM (IFSG)

Informacje na temat higieny pracy ze sSrodkami spozywczymi

Osoby, ktére zawodowo zajmujg sie produkcja, przetworstwem lub wprowadzaniem
do obrotu:

1. migsa, miesa drobiowego oraz ich wyrobow

2. mleka i produktéw mlekopochodnych

3. ryb, rakow lub mieczakow oraz wyrobow na ich bazie

4. produktow na bazie jaj

5. odzywek dla niemowlat i matych dzieci

6. lodow i ich potproduktow

7. wyrobow piekarskich, w ktérych farsz lub nadzienie nie sg dopieczone/dogotowane

8. satatek delikatesowych, kartoflanych lub suréwek, marynat, majonezow, innych
sosow w formie zawiesiny, drozdzy spozywczych

i stykajace sie z nimi w sposéb bezposredni (kontakt rekami) lub posredni za
pomocg uzywanych przedmiotéw (np. naczynia, sztuéce i inne $rodki robocze)

lub

zatrudnione w kuchniach lokaléw gastronomicznych, restauracji, stotéwek, kawiarni
lub innych punktéw zbiorowego zywienia

muszg przed pierwszym wykonaniem tych czynnosci uzyska¢ od witasciwego
wydziatu zdrowia (Gesundheitsamt) zaswiadczenie w mysl| § 43 ust. 1 ustawy o
zapobieganiu zakazeniom.

Dlaczego nalezy przestrzega¢ szczegolnych srodkéw ostroznosci?

W podanych produktach bardzo tatwo mogg rozmnazaé sie okreslone zarazki
chorobotwércze. Spozycie artykutdw spozywczych zanieczyszczonych przez
mikroorganizmy moze wywotac u ludzi powazne zakazenia lub zatrucia pokarmowe.
Jesli wydarzy sie to w restauracji lub innym punkcie zbiorowego Zzywienia,
problemem tym moze zostac objeta duza grupa ludzi.

Z tego wzgledu od kazdego zatrudnionego wymaga sie dla ochrony konsumenta i
wlasnego bezpieczenstwa duzej odpowiedzialnosci i przestrzegania zasad higieny.

(Najwazniejsze zasady sa ujete w zatgczniku 1.)



Ustawa o zapobieganiu zakazeniom przewiduje, ze wymienionych czynnosci nie
moga wykonywaé osoby, u ktérych pojawity sie objawy chorobowe (symptomy),
wskazujgce na jedng z ponizszych choréb, lub u ktérych lekarz stwierdzit:

» ostre infekcyjne zapalenie zotadka i jelita cienkiego (nagta zakazna biegunka),
wywotane przez bakterie z grupy Salmonella, Shigella, przecinkowce cholery,
gronkowce, bakterie z grupy Campylobacter, rotawirusy lub inne zarazki
wywotujgce biegunke

e dur brzuszny lub dur rzekomy

» hepatitis viralis typu A lub E (zapalenie watroby)

» zakazenie ran lub chorobe skory, w przypadku ktorej moze dojs¢ do przeniesienia
zarazkéw chorobotwérczych na innych ludzi za posrednictwem produktéw
spozywczych

Badanie prébki stolca wykazato obecnosc¢ jednego z podanych zarazkow:
- salmonelli

- bakterii z grupy Shigella

- enterokrwotocznych Escherichia coli

- przecinkowcéw cholery

Juz samo wydalanie tych bakterii (pracownik nie musi czu¢ sie chory) skutkuje
zakazem pracy w dziale spozywczym.
Symptomy chorobowe:

Biegunka z czestszym niz 2 razy na dobe oddawaniem ptynnego stolca, takze z
mdtosciami, wymiotami i gorgczka.

Wysoka goraczka z silnym bdlem gtowy, brzucha lub stawow oraz zaparciem
(dopiero po kilku dniach silna biegunka) sg objawami duru lub duru rzekomego.

Typowymi objawami cholery sg mlecznobiate biegunki z duzg utratg ptynéw.

Zotte zabarwienie skory i gatek ocznych z ostabieniem i brakiem apetytu wskazuje
na hepatitis typu A lub E.

Rany lub nieostoniete miejsca ze zmianami skérnymi moga by¢ zainfekowane, jesli
sq zaczerwienione, pokryte tlusta wydzieling, saczg sie lub sg opuchniete.

Po pojawieniu sie takich symptoméw koniecznie skontaktowaC sie z lekarzem
rodzinnym lub zaktadowym! Nalezy go takze poinformowac o fakcie pracy w
przemysle spozywczym. Poza tym o chorobie nalezy niezwiocznie zawiadomié
przetozonego.

(Dalsze informacje na temat opisanych choréb zawiera zatacznik 2.)



Prosimy o podpisanie ponizszego oswiadczenia, bedgcego dowodem przeczytania i
zrozumienia tresci niniejszej instrukcji oraz tego, ze nie znane sg Panu/Pani zadne
powody stanowigce podstawe do zakazu wykonywania pracy.

Po ustnym pouczeniu pracownicy otrzymajg zaswiadczenie dla swojego pracodawcy
lub przetozonego.



—

Wazne informacje dla pracodawcéw / przetozonych

. Jesli pracodawcy nalezg do kregu osd6b wymienionych na str. 1 instrukcji, to

réwniez oni muszg ztozy¢ oswiadczenie podane w zatgczniku.

. Pracodawcy moga wykonywac czynnoséci opisane na str. 1 instrukcji tylko wtedy,

jesli otrzymali zaswiadczenie wymienione w zatgczniku lub dysponujg
Swiadectwem zdrowia zgodnie z § 18 federalnej ustawy o zapobieganiu epidemii.

Przed pierwszym podjeciem czynnosci nalezy przedtozy¢ zaswiadczenie z
wydziatu zdrowia, wydane maksymalnie trzy miesigce wczesniej.

Pracodawcy sg zobowigzani pouczy¢ osoby wykonujgce czynnosci wymienione w
instrukcji na str. 1 po podjeciu przez nich pracy i nastepnie co rok na temat
podanych na str. 2 postanowien ustawy o zapobieganiu infekcjom oraz
dokumentowac uczestnictwo w szkoleniu.

Pracodawcy majg obowigzek przechowywania w miejscu pracy wiasnego
zaswiadczenia i zaswiadczen swoich pracownikbw oraz dokumentacji z
ostatniego szkolenia i przedktadania na zadanie pracownikéw wtasciwego organu
wszystkich wymienionych zaswiadczen. Przy czynnosciach wykonywanych w
réznych miejscach wystarczy przedtozenie uwierzytelnionej kopii.

Jesli pracodawca lub jego pracownik wykazuje jeden z objawéw podanych na
stronie 2 niniejszej instrukcji, jesli lekarz stwierdzi jedng z wymienionych tam
choréb lub wydalanie jednego z wymienionych tam zarazkéw chorobotwoérczych,
to nalezy podja¢ srodki zapobiegajgce dalszemu rozprzestrzenianiu sie zarazkow
w miejscu pracy. Informacji na ten temat udziela sanepid (Behdrde fur
Lebensmitteliberwachung) lub wydziat zdrowia (Gesundheitsamt).

Niniejsze pouczenie nie zastepuje regularnego szkolenia zgodnie z
rozporzadzeniem na temat higieny srodkéw spozywczych.



Zalacznik |

W jaki sposdb mozna zapobiega¢ infekcjom pokarmowym?

Odpowiedz

Przed rozpoczeciem pracy, przed kazdym nowym cyklem pracy i oczywiscie
po kazdej wizycie w toalecie nalezy starannie umy¢ rece mydiem pod
biezaca woda. Rece wycieraé¢ w reczniki jednorazowego uzytku.

Przed rozpoczeciem pracy sciagnac¢ z rak pierscionki i zegarki.

Nosi¢ czysta odziez ochronng (czepki, kitle, rekawice, obuwie do
pomieszczen wewnetrznych).

W zadnym wypadku nie kaszle¢ ani nie kichaé nad srodkami spozywczymi.

Niewielkie, oczyszczone rany na rekach i przegubach dtoni ostaniaé¢
plastrami nieprzepuszczajacymi wody.



[ITamn BCAOMCTBA 3JpaBOOXPAHCHUSL

HHCTPYKTAX COI'JL § 43 AB3. 1 Ne. 1 3AKOHA O 3AIIIUTE OT
NHOEKIIMOHHBIX BOJIE3HEN

CaHuTapHoO-rUrHeHnYecKkasi HHpopMalus N0 00pALIEeHUIO ¢ TPOAYKTAMM MUTAHUS

Jluna, kotopbie npogeccuoOHATBbHO POU3BOAST, 00pabaTHIBAIOT WM BBITYCKAIOT B
oOpaleHue CleayroIne MPoIyKThl TUTAaHUS:

MSICO, MSICO TITHIIBI U TIPOJTYKTHI U3 HUX

MOJIOKO 1 MOJIOYHBIC TPOAYKTEL

pBI0a, PaKH WIIH MOJUTFOCKH U TIPOJTYKTHI U3 HUX

MIPOAYKTHI U3 STUII

MUTAaHUC IJId TPYAHBIX neTeﬁ 501050 Z[eTeﬁ MJ1aauero Bo3pacTta
MOPOXKEHOE U MOyPadpuKaThl U3 MOPOKEHOTO

xJ1€000yI0UHbIE U3/I€THUS C HEMTPONIEYEHHON MIIM HEMPOTrPEeTO HAYMHKOM UJTH MIOKPHITHEM

® NSk =

JIeTUKaTEeCHbIE, ChIPbIe U KapTOQelbHbIe calaThl, MApUHAIbI, MAaHOHE3bI, IPyTUe
SMYJIBIMPOBAaHHBIE COYCHI, IIUILEBBIE TPOKKHU

HMeIIe HeMOCPeACTBEHHOE COMPUKOCHOBEHUE C ATUMHU MPOTYKTAMHU PYKaMU WJIH
KOCBEHHO TIOCPEJICTBOM IIPEIMETOB (HAIIp. MOCYAa, CTOJIOBBIC MPUOOPHI U JIp. paboumne
MaTepuabl)

HJIN

paboTaronire Ha KyXHe B PECTOpaHax, CTOJIOBBIX, Kae WK APYTUX YUYPEKIEHUSX, Ile npe-
YCMOTPEHO BO3MOXHOCTHh OOILIECTBEHHOI'O MHUTAHUS MM pabOTAIONMX A 00LEeCTBEHHOrO
NUTAHUSA

JAOJIKHBI MMeTh 10 Ha4aJIa UCIOJIHEHH 3THX 00513aHHOCTel CIPaBKY CBOEro BeI0MCTBa
3aApaBooXpaHeHus cori. § 43 a63. 1 3akoHa o 3amMTe 0T HH(PEKUMOHHBIX 00JIe3HEH.

ITouemy He00X0AMMO €O0JII0AATH 0CO0ObIE MePbI PEI0CTOPOKHOCTH ?

B BbI1I€ yKa3aHHBIX IPOJYKTAX NUTAHUSI ONPEAEIEHHbBIE BO30yAMTEeH 3200/1eBaHN MOTYT
0COOEHHO JIETKO pa3MHOXkaThcs. [locie moTpebienus Takux 3apakEHHBIX MUKPOOPIaHU3MaMHU
MPOAYKTOB JIFOIM MOTYT 3a00JIeTh TSXKENBIMU MUIEBBIMU MH(PEKIMSIMU I OTPaBICHUAMU. B
pecTopaHax WU JAETCKUX YUPEXKIECHHUIX ITO MOXKET KacaTbcs OONBIIOrO KOJINYECTBA JIFOJCH.

[To sToit mpuunHe TpeOyeTcs B OOMBIION CTEIIEHH OT KaXKIOTO 3aHATOTO B 3TOM cepe muma
OTBETCTBCHHOE OTHOIIICHUE W COOJIO/ICHHIE MTPABUJI TUTUEHBI B IIEJISX 3allIUTHI TOTPEOUTENS, a
TaK)Ke ero COOCTBEHHOMU 3aIUTHI.

(Basxcueiimue npasuna movt npeocmasnsiem Bam ¢ oononnenuu 1.)



3aKoH 0 3amuTe OT MH(EKIMOHHBIX O0JIe3HEeH onpeenseT, YTo Bam HeJib3s1 BHINOJHATH
BbIllIe HA3BaHHbIE 00I3aHHOCTH, eCii Y Bac HaOmogar0Tes npru3Haku 00JIe3HU (CHMIITOMBI),
KOTOpBIE YKA3bIBAIOT HA CIEAYIOIINE 3a00I€BaHus, UK €CIIM Bpay IMarHoCTUIMpoBal y Bac
3TH 3a00JIeBaHUS:

*  OCTpbIil HHPEKIIMOHHBIN TaCTPOIHTEPUT (BHE3ATHBIN 3apa3UTEIbHBIN MTOHOC), BEI3BAHHBIIH
CaJIbMOHEJIIaMH, OaKTEPUSIMH XOJIephl, CTaAQUIOKOKKaMH, KAMITMIO0AKTEPUSIMU, POTa-
BUpPYCaMU WJIH APYTrHUM BO30yIUTEIEM IIOHOCA,

* tud umm mapatud,

e BHUpYycHbIM renatuT A unu E (BocnasieHue neueHn),

*  UHOUIMPOBAHHBIEC PAHBI WK KOXKHYIO 00JIE3Hb, TPH KOTOPHIX CYIIECTBYET BO3MOXHOCTb
nepeHoca Bo30ynuTeneil 3Tux 0one3Hel Ha APYyTuX JOACH.

Ecnu uccnenoBanuem npo0bl Banero cryJia BeISBICH OJMH U3 CISAYIOIIUX BO30yaUTENCH
OoJe3Hu:

*  CaJIBMOHEJUIBL,

*  LIWreJIbl,

* sHTEeporemMopparunueckue konu-oakrepuu (EHEC),
*  XOJepHbIEe BHOPHOHBI.

Ecnu Bei BIgessieTe 5Tu 6axktepuu (mpuyuém He o0s3aTenbHO, 4To Bbl uyBCTBYETE cebs npu
3TOM OOJIBHBIM), /UIsl Bac Takke eHCTBYET 3anpeT Ha /1esiTeJIbHOCTh B BBIIIE YKa3aHHON
TPYZIOBO# 00JIacTH.

CJIeZ[leIIII/Ie CUMIITOMBI YKA3bIBAKOT HA HA3BAHHbIEC 3200/1eBaHUA:

IToHoc ¢ Gosee ueM IBYMsI )KUJAKHUMHU CTYJIaMHU B JIeHb, BO3MOKHO C TOIIIHOTOM, pBOTOM U
BBICOKOW TEMITepaTypoi.

Bbicokasi TemnepaTypa ¢ THKENOM roJI0BHON 00IbI0 WM OOJIBIO B )KUBOTE HIIM B CyCTaBax U
3a1opoM (TOJIBKO 4epe3 HECKOJIBKO JIHEH ciielyeT TSKENbIM MOHOC) ABISIOTCS IPU3HAKAMU
TH(¢a 1 napaTuda.

I[J'IH XO0JIepbl TUITNYHBI MOJIOYHO-0€eJIble IOHOCHI C BEICOKUMH IMOTECPAMU KUAKOCTH.

IMo:keaTeHHE KOKM M IJIa3HBIX sI0JI0K B COPOBOXKACHUH CI1a00CTH U OTCYTCTBHEM aIllIETUTA
yKa3bIBalOT Ha renatut A wim E.

PaHbI 1M OTKPBHITHIE MECTA, BEI3BAHHBIC KOKHOM 00/1€3HBI0, MOTYT ObITh HH(HUIIMPOBAH-
HBIMH, €CJIA OHU KPaCHbIE, HOKPLITHI CIU3bI0, CONPOBOKAAIOIINECH MOKHYTHEM HJIH
NPHUIYXJOCTHIO0.

Ecnu y Bac BcTpeuaroTcst Ha3BaHHBIE TIPU3HAKK O0JIE3HHU, 00s13aTeNIbHO oOpaTuTech K Barmemy
ceMeHOMY Bpady WiH K Bpauy npeanpusatus! CoolnuTe emy mpu 3ToM, 4To Bel paboTtaere
Ha npennpuatuu B chepe nutanus. Kpome toro, Bel 00s3aHbI He3aMeATUTENHEHO
npouH(popMHUpOBaTh Bariero HauaapHUKa 0 3a00J1€BaHUN.

(Ecnu Bol xomume y3namp 001buie 00 onucannvlx 3adonesanusnx, mo Bot mosceme
npouumams 0 HUX 6 0ONONAHeHuU 2.)

Ceiiuac Mbl ipocuM Bac noanucars cienyroliee 3asiBI€HUE O TOM, YTO Bbl ipounTanu u
HOHSAJIM 3TOT MHCTPYKTaX, U YTO Bam He n3BeCTHBI (DaKThl, 3aIPELIAIONINE JEATEIbHOCTD B
cdepe nuranus (mpui. 1).

[Tocne yctHoro mHCTpYKTaXxa Bl momyuunTe cripaBky muist Bamiero paboronatens uiu
BIIAJICNbIIA IPEANPUATHS (TIPHIL. 2).



NMOYKA NMPEMA NMAPAIPA®Y 43 CT. 1 bP. 1 3AKOHA O 3AWLTUTH
OD, MHCDEKU,MJA (MCDCF) <IFSG - Infektionsschutzgesetz>

3apaBcTBeHa MHopMaumja o NnocTynakwy ca HaMMpHMLamMa
Ocobe koje y cBojoj npodecunju npomssoge, obpahnyjy nnu nywrajy y npomet
cnegehe HamupHuue:
1. Meco, XXMBMHCKO MECO M Npon3Boae o4 Tora
2. MreKko n npomseoge Ha 6asu mneka
3. puby, pakoBe uUnn MekyLlLe 1 NPON3Boae 04 HUX
4. npowusBoge of jaja
5. XpaHy 3a gojeH4ag unun many geuy
6. cnapgornepn vn nony-rotoBe nNpoussoae o4 cnagonena

7. nekapcke npoussoge (neuunsa) Ynju domn nnmn obror HYMje NOTAYHO UCNEYEH NN
yrpejaH

8. canate og ovHOr 1 cMpoBOr NoBpha 1 KPOMNMPOBE canaTte, canamype, apyre
eMynroBaHe coceBe, KBacall 3a XxpaHy

a NpunnKom Tora BAUPEKTHO (PYKOM) MU MHAUPEKTHO Npeko NoTpebHnx npegmeTta
(Hnp. nocyhe, npubop 3a jeno n gpyru pagHu maTtepujan) goanpueajy

unun

page y Kyxuwama KkadpaHa, pectopaHa, KaHTuHa, kacuha unm gpyrux yctaHoBa ca
3ajeHNYKOM MCXPaHOM 1 3a 3ajeAHUYKY UCXPaHYy,

Mopajy, NPUSIMKOM MPBOr CTynakwa Ha Nocao y TMM AenaTHOCTUMA, NPUNOXUTH
YBepewe HMXOBOr 34paBCTBEHOr 3aBoaa npema naparpacdy 43 ct. 1 3akoHa o
3awTuTn oa UHdekuumja.

3awTo Tpeba o6paTUTU Naxkwy Ha NocebHe Mepe NPefoCTPOKHOCTU?

Y rope HaBegeHUM HamupHuuama, ogpefheHn nsasmsaym 6onectTu ce NocebHO Nako
YMHOXaBajy. TpolereM TakBUX HamupHuLa 3arafjeHnx MUKpo-opraHMaMmuma, Sbyam
MOry Tellko oboneTn o4 MHeKUumja unm Tpoeakwa o4 HammpHuua. Y kadaHama nnm
3aje4HMYKMM yCTaHOBaMa Ce MOXe OBO AOroAnTM BENUKOM Opojy fbyau.

W3 oBor pasanora, og cBakor 3anocsieHor ce Mmopa TpaXXUT BeJyinka Mmepa CorncTBeHe
OAroBOpPHOCTUN U o6a3V|paH>a Ha rnpasuna xwrmjeHe paon 3alTnTe noTpowada n pagun
COrncTBeHe 3aluTuTe.

(HajeaxHuja npasuna cmo cacmaeusnu 3a Bac y dodamky 1.)



3akoH 0 3aWwTuTKN og uHdekunja ogpehyje Aa ce He MoXeTe 6aBUTU HaBedEHUM
AenaTtHOCTMMA, ako cy ce kog Bac nojaBune 6onectu (cumntomm 6onecTu) koje
ynyhyjy Ha jegHo og cnegehux oborbersa Unu Koje je nekap yctaHosmo kog Bac.

e AKYTHM MHMEKTUBHM racCTPOEHTEPUTUC (3apa3HN NPONMB KOju Ce OAjeAHOM MnojaBrbyje)
Npoy3poKoBaH Of canmoHena, wurena, 6akrepuja konepe, cTaunoKkoka,
KamnunobakTepa, poTa-Bupyca unv Apyrux npoyspokosaya nponmea.

¢ Twudyc nnn napaTtusyc.

e Bupychu xenatutuc A unu E (3anarbemne jetpe).

¢  WmaTe uHpmumnpaHe paHe nunm koxHy 6onecT Koa kojux noctoju moryhHocT fa ce
npoy3pokoBayn 6onecTn NpeHoce NPeko HaMMpHULA Ha apyre ocobe.

MNpernen y3opka Balwe ctonuue npyxa gokas ga nmate jegaH og cnegehunx
npoyapokoBaya 6onecru:

- canMoHene

- wwrene

- eHTepoxemopxarndHe Ewepukunja-konu-bakrepuje

- Konepa-BUGPUOHE

Ako enumuHueTe ose bakTepuje (a He mopate ce npu Tom ocehaty 6onecHum)
Takohe nocToju 3abpaHa paga y obnactn HammpHuLa.

Cnepehu cumntomu ynyhyjy Ha HaBeieHa oborbema:

Mponue ca BuLWe of ABe peTke CTonuUe Ha AaH, MoXaa ca MykoMm, noBpaharem u
TemnepaTypom.

Bucoka Temnepartypa ca jakum 6onosuma rnaese, CtTomaka unm 3rnoboea u 3adven (Tek
HaKOH HEKONMMKO AaHa heTe nmaTu jak Nponue) 3Haum cy 3a Tudyc n napatudcyc.

TunnyHM 3a Konepy cy MNe4YHo-6enu NPonMBU ca BENVKUM IYOUTKOM TEYHOCTW.

XyTta koxa 1 XXyTa o4Ha jabyuHuua y3 cnabocT n Hemare anetuTa ynyhyjy Ha
xenatntnc Aunm E.

PaHe unu otBopeHe obnacTtu Ha KoXun oa 060rbeHa Koxe Mory 6utn nHuumpaxe,
ako MMajy UpBEHUI0, ako UMajy cry3aB o6nor, ako nyLwTajy Te4HOCT U cy
OTeYeHM.

AKO ce HaBeeHM 3Hauu GonecTu jaBrbajy kog Bac, y cBakom cniyvajy moparte
noTpaxuTun caeeT Bawer kyhHor nnu nekapa npegyseha! Peuute My aa Ha pagHoM
MecCTy paguTe ca HamupHuuama. Nopen Tora, obasesHu cTe Aa o oborberwy ogmax
obaBecTuTe Baller npeTnocTaBrbEHOT.

(Ako xennume ca3Hamu euwe o onucaHuMm obosbeHuma, Moxxeme o mome
qumamu y dodamky 2.)

Capa Bac monumo ga notnuwete cnepehy MsjaBsy, Aa cte npoyntanu n pasymenu ose
NHdopmauumje n ga Bam HUCY no3HaTe HUKaKBE YnkbeHuLEe 3a 3abpaHy Bawe
AenaTHOCTW.

HakoH yCMEHe Nnoyke heTe NMPUMUTU YBepel-be 3a Bawer nocnogasua unm rasgy.



NMocebHa ynyTcTBa 3a nocnopasua / rasay

Takohe n nocnogasum Mopajy npeaatu MsjaBy noTnncany y 4OAaTKy, ako
npunagajy Kkpyry ocoba HaBegeHux Ha 1. cTpaHu MHdopmavmja.

[denaTHocTu onucaHe Ha cTpaHu 1 VIHbopmauuja MmoxeTe usspLUaBaTu camo ako
cTe npumunu YBepekwe npema gogaTky, unm nmate 34paBCTBEHO yBEpEeHe nNpema
naparpacy 18 CaBesHor 3akoHa 0 3apa3Hum bonectuma.

AKO npBuK NyT paguTe y 0BOj AenaTHOCTK, YBepere Of 34paBCTBEHOr 3aBoda He
cme buTtu cTapuje og Tpu MeceLa.

Ocobe koje nsBpLiaBajy genaTHOCTM HaBedeHe Ha cTpann 1 MHdopmaumja, HakoH
noyeTka HNXOBE AenaTHOCTU a n y 6yayhHOCTM jeAHOM roavwkbe, Mopajy Aa ce
noyde o ogpendama 3akoHa 0 3aWTUTK 0 UHEKUMja, HABEOEHUM Ha CTPaHN 2 1
Aa eBUOEHTULLY Y4EeCTBOBaHE y OBOj MOYLW.

Bawle YBepewe n ysepera Balumx 3anocneHnx kao n AoKyMeHTaumja o NocneaHoj
noyum Ha pagHoOM MecCTy Mopa Aa CTOju Ha pacrnonaramy, a CBa yBepewa ce
Mopajy Mohu NpukasaTu capagHuuuMa HaneXxXHor opraHa Bnactu Ha 3axTeB. Y
cny4ajy genaTHOCTU Ha pasnuynTMM MecTuma, JOBOSbaH je npukas oBepeHe
doTokonuje.

Ako Bu unu jegaH og Balwumx 3anocrneHux nmajy jegaH og cMMNToMa HaBeleHUX Ha
cTpaHun 2. oBux MiHdopmauuja, ako je yTBphHeHoO jeqHO o4 HaBeaeHMX oborbera
nnu n3ny4mBame jegHor og HabpojaHux npoy3pokoBaya 6onectun, oHga mopare
npeays3eTn XUrmjeHcke Mepe Koje cy NpuknagHe fa cripeye Wwipene
npoyapokoBaya bonectu Ha pagHom mecTy. OpraH BriacTu 3a KOHTpory
HaMupHuUa 1 Baw 3apaBcTBeHn 3aBof UHDOPMULLY Y BE3U Tora.

OBa noyka He Mmoxe aa byae HagomecTak pedoBHOj noyuun npema Nponucy o
XUTMjeHn HamupHuua.



Oopatak |

Kako moxeTe gonpuHeTn cnpevyaBakby MHMEKLMja NPOy3poOKOBaHUX oA
HaMupHuua?

OaroBop

Mpe noyeTka pagHoOr AaHa, Npe CBakor HOBOT pagHOr TOKa M, CBaKaKo, HaKOH
cBakor kopuwheka ToaneTa, TeMesbUTO MopaTe onpaTu pyke canyHoMm nog
TekyhoM BogoMm. 3a cyliele pyKy MmopaTe KOPMCUTU jeOHOKpaTHe nanupHe

ybpyce.
Mpe noyeTka pagHOr AaHa CKUHUTE NPCTEHE U Py4He caToBe.

HocuTte uncto 3awTuTHO ogeno (Kkana 3a rnasy, keuerby, pykaBuue, uunene
3a YHyTpalwHe npocropuje).

HemojTe HUKap KawsbaTu UNU KMjatu Ha HaMUpHULe.

Mane n yecTe paHe Ha WakKama U pykama nokpujte BOAOHENpPonycHUM
chnactepom.



POUCENIE PODLA § 43 ODSTAVEC 1 CiSLO 1 ZAKONA O
OCHRANE PRED INFEKCIAMI

Zdravotné informacie pre zaobchadzanie s potravinami

Osoby, ktoré v ramci Zivhostenského opravnenia vyrabaju, spracuvaju a
uvadzaju do obehu nasledujuce potraviny:

maso, hydinu a hydinové vyrobky

mlieko a vyrobky na mlieCnej baze

ryby, raky a makkysSe a vyrobky z ryb, rakov a makkysSov

vajeCné vyrobky

kojenecka a detska strava

zmrzlina a zmrzlinové polotovary

peCivo s neprepeCenou alebo tepelne neupravenou plnkou alebo
polevou, ozdobou ap

lahédkove, syrové alebo zemiakoveé Salaty, marinady, majonézy, iné
emulgované omacky, potravinové drozdie
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a pritom s tymito potravinami a vyrobkami prichadzaju do styku priamo
(dotykom ruk) alebo nepriamo (napriklad dotykom riadu, priborov a
inych pracovnych pomécok)

alebo

pracuju v kuchyniach hostincov, reStauracii, kantin, kaviarni alebo inych
zariadeni hromadného stravovania,

musia pred prvotnym nastupom do prace a zahajenim vykonu
horeuvedenych c¢innosti predlozit' v sulade s ustanovenim § 43
odstavec 1 zakona o ochrane pred infekciami potvrdenie prislusnej
hygienickej stanice.

Preco je nutné prijimat’ zvlastne ochranné opatrenia?

V horeuvedenych potravinach sa mézu isté choroboplodné zarodky
velmi fahko rozmnozovat. V désledku pozitia potravin takto
kontaminovanych mikroorganizmami mo&ézu konzumenti, nakazeni
potravinovou infekciou alebo potravinovou otravou, tazko ochoriet.
V reStauraciach a zariadeniach hromadného stravovania méze byt takto
postihnuty cely rad oséb.



Z tohto doévodu a za ucCelom ochrany spotrebitela a vlastnej ochrany
treba od kazdého zamestnanca vyzadovat vysoku mieru vlastne;
zodpovednosti a dodrziavania hygienickych pravidiel.

(NajdélezitejsSie pravidla sme pre Vas zostavili v prilohe 1.)

Z citovaného zakona o ochrane proti infekcii vyplyva, Ze horeuvedené
pracovné €innosti nesmiete vykonavat, ak sa u Vas prejavia priznaky
ochorenia (symptomy), ktoré su typické pre jedno z nasledujucich
ochoreni alebo ktoré u Vas zisti lekar:

» akutna infek€na gastroenterida (nahla nakazliva hnacka), vyvolana
salmonelami, shigellami, baktériami cholery, stafylokokmi, campylo-
bakterom, rotavirmi alebo inymi choroboplodnymi zarodkami

« tyfus alebo paratyfus

» virusova hepatitida A alebo E (zapal peCene)

» infikované rany alebo kozné choroby, pri ktorych existuje moznost
prenosu choroboplodnych zarodkov na iné osoby prostrednictvom
potravin

Analyza vzorku VaSej stolice preukazala pritomnost’ niektorého z tychto
choroboplodnych zarodkov:

* salmonely

» shigelly

» enterohemoragickej baktérie Escherichia coli

» vibriony cholery

V pripade, Ze tieto baktérie vylucujete (bez toho, aby ste sa citili chori),
plati pre oblast vyroby, spracovania a pripravy potravin taktiez zakaz
pracovnej ¢innosti.

Nasledne uvedené symptomy moézu byt dékazom pre horeuvedené
ochorenia:

Hnacka s viac nez dvomi riedkymi stolicami denne, pripadne v spojeni
s nevolnostou, zvracanim a horuckou.

Vysoka horaéka so silnymi bolestami hlavy, brucha alebo kibov a so
zapchou (hnacka nasleduje az po niekolkych drioch) su priznaky tyfu a
paratyfu.



Typickym priznakom cholery je mlieCne biela hnacka s vysokou stratou
telesnych tekutin.

ZIté zafarbenie pokozky a oénej bulvy spolu s celkovou
ochabnutostou a nechutenstvom su typické priznaky hepatitidy A alebo
E.

Rany alebo otvorené rany v dosledku koznych ochoreni mézu byt
infikované, ak su ¢ervené, mazlavé, mokré alebo napuchnuté.

V pripade, ze sa prejavia u Vas tieto priznaky, vyhladajte v kazdom
pripade ihned svojho domaceho alebo podnikového lekara a povedzte
mu, ze pracujete v gastronomickom podniku alebo podniku
potravinarskeho priemyslu. Horeuvedeny zakon Vam taktiez uklada
povinnost informovat o Vasom ochoreni neodkladne svojho
nadriadeného.

(Dalsie podrobnosti o popisanych ochoreniach sa dozviete z prilohy
2.)

Po precitani tychto riadkov prosim podpiSte nasledujuce prehlasenie o
tom, ze ste sa zoznamili s obsahom tejto informacie a Ze Vam nie su
zname ziadne skutoCnosti, ktoré by zakladali dévod pre zakaz Cinnosti.

Po ustnom pouceni obdrzite potvrdenie pre Vasho zamestnavatela alebo
veduceho uradu.



Osobitné pokyny pre zamestnavatela/ veduceho uradu

. Prehlasenie uvedené v prilohe musia podavat i zamestnavatelia,
ak patria k okruhu os6b uvedenému na prvej strane tychto
informacii.

. Cinnosti uvedené na prvej strane tychto informacii smiete
vykonavat' iba v pripade, ak ste obdrzali potvrdenie v sulade
s prilohou alebo ak vlastnite zdravotné osvedcenie v sulade
s ustanovenim § 18 nemeckeého spolkového zakona o epidémiach.

. Pri prvotnom vykone Cinnosti nesmie byt potvrdenie hygienickej
stanice (Gesundheitsamt) starSie ako tri mesiace.

. Osoby, ktoré vykonavaju cinnost uvedenu na prvej strane tychto
informacii, musite ihned po ich nastupe do prace a nasledne kazdy
rok znovu poucCit o ustanoveniach zakona na ochranu pred
infekciami uvedenych na druhej strane tychto informacii a toto
poucenie prislusne zdokumentovat.

. Svoje vlastné potvrdenia, potvrdenia zamestnancov a
dokumentaciu o poslednom absolvovanom pouceni musite
uschovat' na pracovisku a tieto kedykolvek na poZiadanie predlozit
pracovnikom hygienickej stanice alebo prisluSného Statneho
organu. V pripade CcCinnosti na stale sa meniacich miestach
nasadenia staci predlozit overenu kopiu tychto dokladov.

. 'V pripade, Ze u seba alebo u svojich pracovnikov zistite priznaky
uvedené na druhej strane tychto informacii alebo ak lekar zisti
jedno z uvedenych ochoreni, pripadne vyluCovanie niektorého
z uvedenych choroboplodnych zarodkov, musite bezodkladne
prijat hygienické opatrenia vhodné k zamedzeniu dalSieho
rozSirenia choroboplodnych zarodkov na pracovisku. Potrebné
informacie obdrzite na poziadanie od prislusného uradu dozoru
nad potravinami alebo prislusnej hygienickej stanice.

. Toto poucCenie nenahradza pravidelné poucenie podfa nariadenia o
hygiene potravin.



Priloha |

Akym spésobom mézete prispiet’ k zamedzeniu infekcii
prenasanych potravinovym ret'azcom?

Odpoved’

* Umyte si pred kazdym nastupom do prace, pred kazdym novym
pracovnym chodom a samozrejme po kazdom pouziti WC ruky
dokladne mydlom a te€icou vodou. Na utretie ruk pouzivajte len
jednorazové papierové rucniky.

* Pred zahajenim prace si stiahnite prstene a zoberte naramkové
hodinky.

» Pouzivajte €isty pracovny odev (pracovnu pokryvku hlavy,
pracovnu zasteru, pracovné rukavice a pracovnu obuv pre
pouzitie v interiéri).

* Nikdy na potraviny nekychajte a nekaslite.

 Malé a Cisté poranenia na rukach a paziach prelepte vodotesnou
naplast'ou.



Sello de la delegacion de Sanidad

INSTRUCCION SEGUN 8 43 AP. 1 N°. 1 DE LA LEY DE PROTECCION CONTRA
ENFERMEDADES INFECCIOSAS

I nfor maciones higiénico-sanitarias para el manejo de alimentos
Las personas, que profesionalmente producen, manejan 0 comercian e intercambian 10s
siguientes alimentos:
Carne, carne de aves y productos de las mismas
Lechey productos lacteos
Pescado, cangrejos, moluscos y productos derivados
Productos derivdados de huevos
Alimentos paralactantes y parvulos
Helado y semiproductos de helado
Pasteleria con relleno o recubrimiento no cocido o bien hervido
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Ensaladas refinadas, de verduras crudas o de patatas, escabeches, mayonesas, otras salsas
emulgadas, levaduras

y que entran con |os mismos en contacto directo (con lamano) o indirecto através de
objetos de uso (p. §. platos, cubiertos, otros materiales de trabaj o)

o

gue trabajan en cocinas de restaurantes, comedores, cantinas, cafés 0 demés centros que
ofrecen alimentacion colectiva o que trabajan para el sector de alimentacion en general

necesitan, antes de g ecutar estas actividades por primera vez, disponer de un certificado
extendido por su delegacion de Sanidad responsable segiin § 43 apart. 1 delaLey de
Proteccion contra Enfer medades | nfecciosas.

¢Porgue es necesario observar medidas especiales de precaucion?

Algunos agentes patdgenos pueden multiplicarse en los alimentos antes mencionados con
facilidad extraordinaria. Después del consumo de alimentos contaminados con micro-
organismos, |os consumidores pueden caer gravemente enfermos debido ainfecciones o
intoxicaciones alimentarias. En restaurantes o centros infantiles esto puede afectar a una gran
cantidad de personas.

Por |o tanto, se exige de cada empleado un alto nivel de responsabilidad propiay observancia
de las reglas higiénicas para proteger tanto al consumidor como asi mismo.

(Lasreglas mas importantes hemos compilado para Vd. en el apéndice 1.)



La Ley de Proteccion contra Enfermedades Infecciosas dispone, que Vd. no debellevar a
cabo las actividades antes mencionadas si Vd. observa sintomas rel acionados con las
enfermedades siguientes, 0 si han sido diagnosticadas por un médico:

»  Gastroenteritis infecciosa aguda (diarrea contagiosa que se produce de repente) causada
por Salmonella, Shigella, bacterias del colera, estafilococo, Campilobacter, por rotavirus
u otros agentes que causan diarrea,

» Fiebretifoideao paratifus,

» HepatitisviricaA o E (inflamacién del higado),

» Vd. tiene heridas infecctadas o una enfermedad cutanea que conllevala posibilidad de
transmitir |os agentes patdgenos a través de alimentos a otras personas.

Lainspeccién de una prueba de sus excr ementos comprobd la presencia de uno de los
agentes patdégenos siguientes:

»  Salmonella,

= Shigdla,

» bacterias enterohemorragicas Escherichia coli (EHEC),
» Vibrio cholerae.

Si Vd. defeca estas bacterias (sin que Vd. se sienta necesariamente enfermo), también se
impone una prohibicion detrabajar en el sector alimentario.

L os sintomas siguientes indican en las enfermedades mencionadas:

Diarrea con més de dos defecaciones liquidas a dia, a veces acompaniada por malestar,
vomitosy fiebre.

Alta fiebre con graves dolores de cabeza, del vientre o de las articulaciones y obstruccion
(solo tras algunos dias seguida de diarrea grave) son sintomas del tifusy paratifus.

Diarreasde color blanco, parecidas a leche, con grandes pérdidas de liquido son tipicas del
colera.

Un cambio del color dela pidl y delos globos ocular es tornandose amarillos acompafiado
por debilidad y falta de apetito sefialan hepatitisA o E.

Heridas o llagas causadas por enfer medades cutaneas pueden estar infectadas si son
rojizas, untuosas, humedas o hinchadas.

iSi Vd. observalos sintomas mencionados, consulte, por favor, de todos modos a su médico
de cabecera o al médico de laempresal Digale también que Vd. trabaja en una empresa del
sector alimentario. Ademés Vd. esta obligado ainformar sin demora a su jefe sobre su
enfermedad.

(S Vd. desea saber mas sobre las enfermedades descritas, lea por favor el apéndice 2.)
Ahorale pedimos firmar la declaracion siguiente, que dice que Vd. haleido y entendido esta
hoja explicativay que Vd. no conoce ningunos hechos que motiven la prohibicion del trabajo

(anexo 1).

Trasinstruccion oral Vd. recibird el certificado de sanidad para su patron o jefe (anexo 2).



43. Nolu Enfeksiyon Yasasi, fikra 1 ve bir nolu
talimatname
(Infektionsschutzgesetz IfSG)

Saglik uzerine bilgiler ve gida maddeleri kullaniligi

Profesyonel gida maddelerini Ureten, isleten veya satisa sunan Kisiler:

1. Et ve Tavuk mamdlleri

2. St ve sut mamdulleri

3. Balik, Istakoz veya yumusakcalar ve onlardan uretilen mamdller

4. Yumurta urunleri

5. Bebek veya kiiglk cocuk mamalari

6. Dondurma ve Dondurma Urunleri

7. Cig veya pismis hamur igleri

8. Mezeler, pismemis gidalar, Patates salatalari, Soslar, mayonezler ve gida mayalari,

dogrudan yada dolayli olarak, ihtiya¢ duyulan araglar; mesela; Tabak, Sofra takimi, ve
bagka gerekli araglar

VEYA

Lokanta mutfaklarinda, gazinolarda, kantinlerde, kahvehanelerde veya ona benzer
muesseselerde ve halka agik yiyecek satan yerlerde.

llk defa bu igleri gorebilmek icin yasalara gére Saglhk Bakanligindan bir vesika
alinmaldir.

Neden bu 0zel tedbir alinmalidir?

Uste de saydigimiz gida maddelerinde bazi virlisler gabuk lreyebiliyorlar. Viriislu gida
maddelerini yendiginde, insanlar hastalanabilirler.

Bu nedenlerden dolayi her igyerinin migtelerine karsi ve ¢aligsanlarin sagligina buyuk dnem
vermelerinin yani sira hijyenik kaidelere uymalari sarttir.

(Bu kaideleri yukarida da gorebilirsiniz )

Enfeksiyon yasasina gore, yukarida belirttigimiz igleri icra etmeniz yasaktir, sayet sizlerde
Hastalik semptomlari doktor tarafindan belirlendiyse:

» Ishal (enfeksiyon ve virls hastaliklarindan dolayi ise) Salmonellen, Shigellen,
Cholerabakterien, Staphylokokken, Campylobacter, Rotaviren

» Tifus veya Paratifiis

» VirGshepatitis A veya E (Karaciger iltihaplari)



» Acik yaralar veya cilt hastaliklariniz var ise, bunlarda bulunan virtsler gida maddeleri
Uzerinden baskalarina bulasabilirler.

Diski kontroliinde asagidaki VirUsler tesbit edilirse:

- Salmonellen

- Shigellen

- Enterohamorrhagische Escherichia coli-Bakterien

- Choleravibrionen

ve siz bu bakterilerden dolayi kendinizi rahatsiz hissetmeniz bile yinede bu sire zarfinda

yiyecek maddeleri Uretinde bulmuyorsaniz bile gida maddeleri Gretiminde caligiimasi
yasaktir.

Asagida saydigimiz semptomlar bu hastaliklarin
belirtileridir:

Gunde iki defadan fazla ishal oluyorsaniz, ve buna baglantili olarak mide bulantisi, kusma

ve ylUksek atesden sikayetiniz var ise.

Yiiksek Ates, Bas-, Karin veya eklem agrilarinda ve Kabiz ,Tifiis ve Paratifiis belirtilieri
kendini gOsterirse;

Choleranin tipik belirtiler, oldukca a¢ik renkde ishal ve viicuttaki yiksek su kaybidir.

Teniniz veya gozbebeginiz sari ise, ayni anda halsizlik ve istahsizlik olursa Hepatitis A
veya E nin belirtileridir.

Yaralar veya agik yaralar Cilt hastaliklarindan dolayi hafif kizarmig, nemli veya sismis
olursa virslu olabilir.

Saydigimiz hastalik belirtileri sizde ortaya gikarsa, hemen ev veya is dokturunuza
gitmelisiniz. Calistiginiz is yerinize bilgi vermelisiniz.

(Daha fazla bilgi alamak i¢in 2 sayfayi okuyunuz.)

Bu acgiklamayi okuyup anladiysaniz ve bulasici hastaliklardan dolayi ¢alisma yasagi
hakkinda bilginiz yoksa lutfen imzalayiniz.

Bu belgenin bir érnegini isterseniz alabilirsiniz.



POUCENI PODLE § 43 ODSTAVEC 1 CiSLO 1 ZAKONA O
OCHRANE PRED INFEKCEMI

Zdravotni informace pro zachazeni s potravinami

Osoby, které v ramci Zivnostenského opravnéni vyrabéji, zpracovavaji a
uvadeéji do obéhu nasledujici potraviny:

maso, dribezi maso a vyrobky z dribeziho masa

mléko a vyrobky na mlééné bazi

ryby, raci a mékkysi a vyrobky z ryb, raki a mékkysu

vajeCné vyrobky

kojenecka a détska strava

zmrzlina a zmrzlinové polotovary

peCivo s nepropeCenou nebo tepelné neupravenou naplni nebo
oblohou

lahtdkové, syrové nebo bramborové salaty, marinady, majonézy, jiné
emulgované omacky, potravinové drozdi
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a pritom s témito potravinami a vyrobky pfichazeji do styku pfimo
(dotykem rukou) nebo nepfimo (napfiklad dotykem nadobi, pfibora a
jinych pracovnich pomucek)

nebo

pracuji v kuchynich hostincu, restauraci, kantyn, kavaren nebo jinych
zarizeni hromadného stravovani,

museji pred prvotnim nastupem do prace a zahajenim vykonu shora
uvedenych ¢innosti predlozit v souladu s ustanovenim § 43
odstavec 1 zakona o ochrané pred infekcemi potvrzeni prislusné
hygienické stanice.

Proc¢ je treba prijimat zvlastni ochranna opatreni?

Ve shora uvedenych potravinach se mohou jisté choroboplodné
zarodky velmi lehce rozmnozovat. V dusledku pozfeni takto mikro-
organizmy kontaminovanych potravin mohou konzumenti tézce
onemocnét potravinovou infekci nebo  potravinovou otravou.
V restauracich a zafizenich hromadného stravovani muize byt takto
postizena cela fada osob.



Z tohoto dlvodu a za ucelem ochrany spotiebitele a vlastni ochrany je
treba od kazdého zaméstnance vyzadovat vysokou miru vlastni
zodpovédnosti a dodrzovani hygienickych pravidel.

vawv s

Se shora uvedeného zakona o ochrané proti infekci vyplyva, Zze shora
uvedené pracovni Cinnosti nesmite vykonavat, pokud se u Vas projevi
pfiznaky onemocnéni (symptomy), které jsou typické pro jedno
z nasledujicich onemocnéni nebo které u Vas zjisti lékar:

» akutni infekCni gastroenterida (nahly, nakaZlivy prujem), vyvolany
salmonelami, shigellami, bakteriemi cholery, stafylokoky, campylo-
bakterem, rotaviry nebo jinymi choroboplodnymi zarodky

» tyfus nebo paratyfus

» virova hepatitida A nebo E (zanét jater)

« infikované rany nebo kozZni nemoci, pfi kterych existuje moznost
pfenosu choroboplodnych zarodku na jiné osoby prostfednictvim
potravin

Analyza vzorku VasSi stolice prokazala pfitomnost nékterého z téchto
choroboplodnych zarodku:

* salmonely

» shigelly

* enterohemoragické bakterie Escherichia coli

» vibriony cholery

Pokud tyto bakterie vymésujete (aniz byste se citil/a nemocen/
nemocna), plati pro oblast vyroby, zpracovani a pfipravy potravin rovnéz
zakaz pracovni ¢innosti.

Nasledné uvedené symptomy mohou byt dukazem pro shora
uvedena onemochnéni:

Prajem s vice nez dvéma fidkymi stolicemi denné, pfipadné ve spojeni
s nevolnosti, zvracenim a horeckou.

Vysoka horec¢ka se silnymi bolestmi hlavy, bficha nebo kloubl a se
zacpou (prujem nasleduje teprve po nékolika dnech) jsou pfiznaky tyfu a
paratyfu.



Typickym pfiznakem cholery je mlécné bily prljem s vysokou ztratou
télesnych tekutin.

Zluté zabarveni pokozky a oéni bulvy spolu s celkovou ochablosti a
nechutenstvim jsou typickymi pfiznaky hepatitidy A nebo E.

Rany nebo oteviené rany v dusledku koznich onemocnéni mohou byt
infikovany, pokud jsou ¢ervené, mazlavé, mokré nebo nateklé.

Projevi-li se u Vas tyto priznaky, vyhledejte v kazdém pfipadé
neprodlené Vaseho domaciho nebo podnikového lékafe a sdélte mu, ze
pracujete v gastronomickém podniku nebo podniku potravinarského
pramyslu. Shora uvedeny zakon Vam rovnéz uklada povinnost,
neprodlené o Vasem onemocnéni informovat Vaseho nadfizeného.

(Dalsi podrobnosti o popsanych onemocnénich se dozvite z prilohy
2.)

Po procteni téchto fadek prosim podepiste nasledujici prohlaseni o tom,
Ze jste se seznamil/a s obsahem této informace a ze Vam nejsou znamy
zadné skute¢nosti odavodnujici zakaz ¢innosti.

Po ustnim pouceni obdrzite potvrzeni pro Vaseho zameéstnavatele nebo
vedouciho uradu.



Zvlastni pokyny pro zameéstnavatele/vedouciho uradu

. Prohlaseni uvedené v pfiloze museji podavat i zaméstnavatelé, pokud
patfi kK okruhu osob uvedenému na prvni strané téchto informaci.

. Cinnosti uvedené na prvni strané té&chto informaci smite vykonavat
jen v pfipadé, pokud jste obdrzel/a potvrzeni v souladu s pfilohou
nebo pokud vlastnite zdravotni osvédc€eni v souladu s ustanovenim §
18 némeckého spolkového zakona o epidemiich.

. Pfi prvotnim vykonu Cinnosti nesmi byt potvrzeni hygienické stanice
(Gesundheitsamt) starsi tfi mésicu.

. Osoby, které vykonavaji ¢innost uvedenou na prvni strané téchto
informaci, musite ihned po jejich nastupu do prace a nasledné kazdy
rok znovu poucit o ustanovenich zakona na ochranu pfed infekcemi
uvedenych na druhé strané téchto informaci a toto pouceni pfislusné
zdokumentovat.

. Své vlastni potvrzeni, potvrzeni svych zaméstnanct a dokumentaci o
poslednim provedeném pouceni musite uschovat na pracovisti a tyto
kdykoli na pozadani predlozit pracovnikiim hygienické stanice nebo
prislusného statniho organu. V pfipadé Cinnosti na stale se ménicich
mistech nasazeni staci predlozit ovéfenou kopii téchto dokladu.

. Pokud u sebe nebo svych pracovnikl zjistite pfiznaky uvedené na
druhé strané téchto informaci nebo zjisti-li 1ékaf jedno z uvedenych
onemocnéni, pfipadné vymeésovani nékterého z uvedenych chorobo-
plodnych zarodkd, musite neprodlené pfijmout hygienicka opatfeni
vhodna k zamezeni dalSiho rozSifeni choroboplodnych zarodkd na
pracovisti. Potfebné informace obdrzite na pozadani od pfislusného
ufadu dozoru nad potravinami nebo pfislusné hygienické stanice
(Gesundheitsamt).

. Toto poucCeni nenahrazuje pravidelné pouceni podle nafizeni o
hygiené potravin.



Priloha |

Jakym zpusobem miuzete prispét k zamezeni infekci
prenasenych potravinovym retézcem?

Odpoved’

* Umyjte si pfed kazdym nastupem do prace, pred kazdym novym
pracovnim chodem a samoziejmé po kazdém pouziti WC
dikladné ruce mydlem a tekouci vodou. K utieni rukou
pouzivejte jen jednorazové papirové rucniky.

* Pred zahajenim prace si sundejte prstynky a naramkové hodinky.

» Pouzivejte Cisty pracovni odév (pracovni pokryvku hlavy,
pracovni zastéru, pracovni rukavice a pracovni boty pro pouziti
v interiéru).

* Nikdy ne potraviny nekychejte a nekaslete.

« Malé a Cisté ranky na rukou a pazich prelepte vodotésnou
naplasti.



BEN HUENG DAN THEO DIEU § 43 DOAN 1,
SO 1 LUAT CHONG NHIEM TRUNG (IFSG)

Céc théng tin vé viéc xd ly thuc pham

Nhiing ngudi hanh nghé san xuét, ché bién hay phan phdi cac thdc phdm sau:

Thit, thit ga vit va cac thanh pham tu thit;

Sua va cac thanh pham tu sua;

C4, cua hay cac dong vat than mém va cac thanh pham;

Céc thanh pham tu trdng;

Cac loai thuc pham cho tré s sinh va thiéu nhi;

Kem va cac thanh pham nda kem;

Cac loai banh v8i nhan hay vo khong nudng hay nau chin;

Céc thdc pham cao cép, tudi séng vdi khoai trén sét mayonaise, nudc sét ca thit,
s6t mayonaise, cac nudc sét ti nhi tudng, cac lai men thyc phdm

N>R WON =

ma qua do6 c6 dung cham truc tiép (bang tay) hay gian ti€p (thi du vdi dia chén, dao
nia va cac do dung lam viéc khac)

hoac

lam viéc trong bép nha hang, cang tin, quan ca phé hay cac ndi cé phuc vu an udng

chung,

déu can co gidy ching nhan do SJ y té cap theo diéu 43, doan 1 luat chéng nhiém
tring trudc khi dugc bat dau lam viéc.

TAI SAO CEN DAC BIET CHU Y BEN CAC BIEN PHAP
PHONG NGUA NAY?

Cac mam bénh co thé sinh san dac biét nhanh chéng trong cac thuc pham ké trén.
Qua &n céc thuc pham nhiém trung, ngudi ta co thé bi nhiém tring hay trung déc
nang. NGi cac tiém an hay cac cd quan phuc vu &n udéng chung, cé thé bi tring doc
hang loat.

Vi céc ly do do, dé bao vé ngudi tiéu ding cling nhu ty bao vé, can co tinh than trach
nhiém va canh giac cao cac quy dinh vé sinh.

(Cac quy dinh quan trong nhat dudc tém ludc trong ban dinh kém sé 1)

-1-

Luat chéng nhiém trung quy dinh Ong/Ba khoéng dugc lam cac cong viéc trén khi cé
nhiing triéu chiing cé kha nang dua dén hay da dudc bac si phat hién cac bénh sau:



- Viém da day ruét (tiéu chay thinh linh va lay lan) bdi cac vi khudn san-mo-nen,
shi-ghen, dich t&, khudn cau chum, khuan noan, khuan Rota hay cac khuan gay
tiéu chay;

- Sét thudng han hay sét lay nhiém tudng tJ thudng han;

- Siéu vi gan loai A hay E (gay nhiém trung gan);

- Ong ba bi thudng tich nhiém trung hay bénh da c6 kha nang lay lan sang ngugdi
khac qua dudng thdc pham.

Qua kham phan, sé chling minh viéc nhiém céc bénh sau:
- Sa.mo-nen;

- Shi-gen;

- Cac vi khuan dudng rudt loai Escherichia;

- Bénh ta.

Né&u Ong/ba nhiém va thai cac vi khudn nay (mé&c du cé khi khéng cam thay bénh)
thi sé bi cdm hoat déng trong nghanh thyc pham.

CAC TRIEU CHUNG CUA CAC BENH NEU TREN:

Tiéu chay , di cau ldng hdn 2 1an/ngay, cé khi thém chong mat, i mda va sét.

S6t nhiét do cao, nang dau, dau bung, dau khdp xudng va bén (may ngay sau mdi
tiéu chay) la dau hiéu cua bénh thudng han hay tudng ty.

Tiéu biéu cho bénh ta 1a tiéu chay mau sla duc va mat nudc nhiéu.

Da va mét bj vang cung yéu suc, kém &n 1a cac triéu chung siéu vi gan A hay E.
Céc vét thudng, rach da hay nhiing bénh da c6 thé da nhiém trung néu bi dé, nhdn,
udt hay sung.

Khi Ong/Ba cé nhiing triéu chiing trén, can dén kham béc si tu hay bac si cé quan
ngay. Can cho bac si biét minh lam viéc trong nghanh thuic pham. Ngoai ra Ongg/Ba
¢ bdn phan phai bao ngay cho cép trén dudc biét.

(Néu Ong/Ba mudn biét thém chi tiét v& cac bénh trén, xin xem ban kém sé 2)

Bay gi6 yéu cau Ong/Ba ky vao t6 khai sau day réng da doc ban hudng dan, da hiéu
va khéng co diéu gi dé€ bi cAm hanh nghé.

Sau khi dudc thuyét giang hudng dan, Ong /Ba sé dudc cap gidy chlng nhan dé nop
cho chu nhan hay céap trén.



CAC HUENG DAN PAC BIET CHO CHU NHAN/CAP TREN

1. Chu nhan clng phai khai theo ban dinh kém néu ciling thudc vé nhiing
ngudi cé hoat déng ghi ndi trang 1 cuia ban hudng dan.

2. Ong/Ba chi dudc lam nhiing viéc ghi ndi trang 1 cta ban hudng dan néu da
dugc cép chudng nhan theo nhu ban dinh kém hay cé Chiing chi sdc khoe
theo diéu §18 Luat dich té lién bang.

3. Khi hanh nghé 1an dau, ching chi stic khde do S3 y té cap khong dudc ci
hdn 3 thang.

4. Sau khi nhan ngudi dé lam nhiing cdng viéc ghi ndi trang 1 cua ban hudng
dan, hang nam Ong/Ba phai hop giai thich nhiing quy dinh ndi trang 2 vé
Luat chéng nhiém trang va ghi tén nhiing ngudi da tham du.

5. Ong/Ba phai dé s&n ndi lam viéc cac ching nhan clia minh, cia cac nhan
vién va giay té vé budi hop giai thich mdi nhat va trinh cho cac nhan vién
cd quan hlu trach khi dudc yéu cau. Néu lam viéc 6 nhiéu ndi thi trinh ban
chup c6 thi thuc.

6. Néu Ong/Ba hay nhan vién clia minh cé triéu ching cac bénh ndi trang 2,
néu bj mot trong cac bénh trén hay néu co thdm dinh y té vé viéc da bi
nhiém/thai cac vi khuan néi trén, Ong/Ba phai thuc hién cac bién phap vé
sinh dé chéng lay lan tai c6 s6 1am viéc. CS quan kiém soat thuc pham va
S48 y té sé cho cac thdng tin can thiét.

7. Ban hudng dan nay khoéng thay thé cac buéi hudng dan thudng ky theo Quy
dinh vé sinh thdc pham.



BEN DINH KEM SO 1

ONG/BA CO THE LAM Gi GOP PHEN
CHONG NHIEM TRUNG THUC PHAM

Tra I3i:

- Trudc khi bat dau l1am viéc, tridc khi bat dau cong doan va di nhién sau khi
xU dung nha cau, phai rda tay ky ludng vdi xa béng va nudc sach. Lau tay
bang khan dung mét 1an;

- Trudc khi lam viéc, thao bd nhan va déng ho;

- Mac quan 4o bao hé sach sé (Mu trim, ao khoac, gang tay, giay trong
nha);

- Pung bao gi6 ho hay hat xi vao thuc pham;

- Che cac vét thudg nhoé va khdng sung tay ndi ban tay va canh tay bang
bang dan chong trung khéng thadm nudc.
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