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Kindertheater in der Stadtbibliothek
Drachendame Lanzelotte will Ritterin werden

Mit dem Stlck ,Ritterhelmpflicht fir kleine Drachen® fur Kinder ab
funf Jahren gastiert das Theater Tofte am Mittwoch, 5. Februar, in
der Stadtbibliothek, Im Ort 2.

Die mutige Drachendame Lanzelotte von Zackenschwanz hat sich
in den Kopf gesetzt, zur Ritterin geschlagen zu werden. Da gibt es
allerdings ein Problem: Sie hat keinen Helm - und die
Ritterhelmpflicht gilt leider auch fur kleine Drachen. Wie gut, dass
Koénig Wirrbart von Stodotterbeck zu Ehren seines Sohnes
Lispelaus ein groRes Ritterturnier um den "Goldenen Helm"
veranstaltet. Fur Lanzelotte gibt es keinen Zweifel: Diesen Helm

muss sie gewinnen!

Alles ist vorbereitet. Merlin der grof3e Zauberer hat den "Goldenen
Helm" gebracht, aus dem ganzen Land sind die Leute zum
Turnierplatz gestromt, die Burgdamen haben sich in die feinsten
Gewander gehlllt, die Spiel3e drehen lUber dem Feuer, die Pagen
satteln die Pferde, polieren die RUstungen, scharfen die Schwerter
und der Spielmann und Gaukler Kowalski sorgt fur einen furiosen
musikalischen Auftakt.
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So findet ein herrliches Mitmach-Ritterturnier statt, bei dem die
Kinder aus dem Publikum zu Pagen, Knappen, Rittern,
Tanzerinnen und Musikanten werden. Angefihrt von der
furchtlosen Drachendame Lanzelotte, die im Gegensatz zu Prinz
Lispelaus Ritterspiele Uber alles liebt, gibt es ein grandioses
Turnier mit Tanz und Geschicklichkeitsspielen und einem
atemberaubenden Ritt gegen den Schwarzen Ritter, der mit
Wasserschwert und Kitzellanze in die Flucht geschlagen wird. Und
so ist es dem Konig am Ende eine Ehre, Lanzelotte zu ersten

Drachenritterin zu schlagen.

Der Eintritt betragt 4 EUR. Der Kartenvorverkauf startet am
Montag, 13. Januar, in der Stadtbibliothek und in der VHS im

Rathaus, Zimmer 141.
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VHS-Vortrag ,,Resilienz — die eigene Starke

entdecken*

Wer hat sich nicht schon mal gefragt, warum manche Menschen
gut mit schwierigen Lebenssituationen umgehen konnen und
andere hingegen von Krisen regelrecht aus der Bahn geworfen

werden?

Eine Erklarung liefert die seelische Widerstandskraft, Resilienz
genannt. Wer resilient ist, kann schwierige Lebenssituationen
meistern und auf neue Herausforderungen lésungsorientiert und

flexibel reagieren.

Einen Vortrag zum Thema ,Innere Widerstandsféahigkeit® bietet die
VHS am Donnerstag, 30. Januar, von 19.00 bis 21.00 Uhr im
Birgerhaus, Leonhardstralle 4, an. Es geht an dem Abend um die
Frage, wie man mehr seelische Starke und Vitalitat erlangt. Dazu
stellt Dozent Jorg Rogalka. Diplom-Informatiker, Systemischer
Berater und Burnout-Berater, das Resilienzmodell vor. Zudem

zeigt er auf, wie man widerstandsfahiger wird.

Anmeldung nimmt die VHS unter Tel (02305) 106-2638 oder per
E-Mail an vhs@castrop-rauxel.de entgegen. Die Teilnahmegebuhr
betragt 5 EUR.
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VHS-Schnupperkurse ltalienisch und Spanisch

Die Volkshochschule bietet ab Montag, 3. Februar, zwei
Schnupper-Sprach-Kurse an: Wer Italienisch oder Spanisch lernen
will, ist hier genau richtig. Im Ernst-Barlach-Gymnasium,

Lunastral3e 3, kbnnen Anfanger erste Sprachkenntnisse erwerben.

Schnell und komprimiert lernen die Teilnehmer die wichtigsten
Redewendungen, um in einigen immer wiederkehrenden
Urlaubssituationen sprachlich klar zu kommen. Zudem werden
kulturelle Besonderheiten erklart. Wer Interesse hat, kann die
jeweilige Sprache anschlieBend in den systematischen Kursen

weiterlernen.

Beide Schnupperkurse umfassen vier Termine mit insgesamt acht
Unterrichtsstunden. Die Kosten belaufen sich jeweils auf 19 EUR.
Die Termine fur den Spanischkurs sind zwei aufeinander folgende
Montage und Donnerstage von 18.30 bis 20.00 Uhr. Der
Italienischkurs findet montags und mittwochs zu den gleichen

Uhrzeiten statt.

Weitere Informationen und Anmeldung bei der VHS im Rathaus
unter Tel. (02305) 106- 2638 sowie im Internet unter www.vhs-

castrop-rauxel.de.
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Gastfamilien fur Schiler aus Sudafrika gesucht

Der ,Freundeskreis Sudafrika“ sucht fur sein Austauschprogramm
— auch in Castrop-Rauxel nach Gastfamilien, die einen
sudafrikanischen Jugendlichen fur vier Wochen oder drei Monate
bei sich aufnehmen.

In drei Gruppen kommen die Schilerinnen und Schiler aus
Sudafrika in diesem Jahr nach Deutschland, Mitte/Ende Juni und
Anfang Dezember fur jeweils vier Wochen und Mitte Oktober fir
drei Monate.

Die Schilerinnen und Schiler der neunten bis zwdlften Klasse
sind zwischen 14 wund 18 Jahre alt. Wahrend ihres
Deutschlandaufenthalts werden sie mit ihren Gastgeschwistern
am Unterricht teilnehmen. Unterkunft und Verpflegung sowie die
Teilhabe am Familienalltag bieten die Gastfamilien den
sudafrikanischen Schuilern. Die Privatinitiative ,Freundeskreis
Sudafrika“ organisiert die Bahnfahrt zu den Gastfamilien sowie die
Kranken-, Unfall- und Haftpflichtversicherung. Zudem bringen die
Austauschschler ihr eigenes Taschengeld mit.

Interessierte Familien kénnen sich direkt beim Freundeskreis
Sudafrika melden. Ansprechpartnerin ist Petra Jacobi, Tel. (0521)
160050, E-Mail petra@freundeskreis-suedafrika.de.

Weitere Informationen unter www.freundeskreis-suedafrika.de.
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Szenische Lesung ,,Novecento — die Legende vom

Ozeanpianisten*

Mit einem aulergewdhnlichen Literaturereignis startet die
Stadtbibliothek, Im Ort 2, ihr Veranstaltungsprogramm 2014. Der
Schauspieler und Musiker Dieter Grell erzéhlt am Freitag, 24.
Januar, um 19.30 Uhr die Geschichte von Novecento, dem

legendaren Ozeanpianisten.

Die Geschichte basiert auf dem Erfolgsroman des italienischen
Schriftstellers Alessandro Baricco. Als Baby ausgesetzt auf dem
luxuriosen Ozeandampfer Virginian, der zu Beginn des 20.
Jahrhunderts zwischen Amerika und Europa hin- und herpendelt,
wird er von Matrosen gefunden, die ihm den Namen seines
Geburtsjahres geben: Novecento, Neunzehnhundert. Er erliegt so
sehr der Faszination der Musik, dass er zeit seines Lebens nicht

mehr von Bord gehen wird: Er wird der sagenhafte Ozeanpianist.

Mit groRem schauspielerischen Einfihlungsvermégen schltpft
Dieter Grell wahrend dieser szenischen Lesung in die
verschiedenen Rollen und Charaktere des Sticks. Grells
Schauspielkunst, aber auch die Originalmusik des Films,

garantieren eine stimmungsvolle Atmosphére.

Karten zu 8 EUR sind in der Stadtbibliothek, Im Ort 2, und in der
VHS im Rathaus, Zimmer 141, erhaltlich.
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