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Platzverweis dem Dreck

Castrop-Rauxeler raumen gemeinsam in ihrer Stadt auf

Jedes Jahr sind Hunderte Castrop-Rauxeler Umweltschitzer auf
den Beinen und helfen beim Platzverweis dem Dreck mit. Am
Samstag, 25. Marz 2017, von 10.00 bis 13.00 Uhr wird die
stadtweite Aufraumaktion bereits zum 16. Mal durchgefihrt.
Gemeinsam reinigen Freiwillige Park- und Grunanlagen,
Stral3enziige, Spielplatze und sonstige offentliche Platze und
Flachen.

Blrgermeister Rajko Kravanja begleitet die Aktion als Schirmherr
und hofft auf eine rege Beteiligung. Gemeinsam mit dem EUV
Stadtbetrieb ruft er alle Burgerinnen und Birger, Vereine und
Vereinigungen, Parteien, Verbédnde und sonstige Gemeinschaften
auf, sich beim Platzverweis dem Dreck fur ein sauberes Castrop-

Rauxel einzusetzen.

Alle Teilnehmer bekommen Handschuhe und Miullsaécke vom EUV
gestellt. Die Miullwerker des EUV-Stadtbetriebs fahren den
eingesammelten Mull noch am gleichen Tag ab. 2016 wurden ca.

zehn Tonnen Unrat und Sperrmiill entsorgt.

Viele Gruppen und Einzelpersonen engagieren sich schon seit
Jahren bei der Aktion zur Stadtsauberkeit, aber auch neue
Teilnehmer méchte der EUV von der Aktion begeistern. 2016
machten insgesamt fast 30 Gruppen und Organisationen mit

insgesamt 400 Erwachsenen und Kindern mit.
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Anmeldungen fur den Platzverweis dem Dreck nimmt der EUV
Stadtbetrieb noch bis zum 6. Marz entgegen unter Tel. 02305 /
9686-230, -250, Fax 02305 / 9686-544, E-Mall
abfallwirtschaft@euv-stadtbetrieb.de.

Der Aktionstag, bei dem die Helfer selbst entscheiden, wo sie sich
im Stadtgebiet fur mehr Sauberkeit einsetzen, soll nicht nur
einmalig fur weniger Mull in Castrop-Rauxel sorgen, sondern

allgemein fir den Umgang mit der Umwelt sensibilisieren.

Auch viele Schulen und Kindergarten nehmen jedes Jahr mit
eigenen Aktionstagen am Platzverweis dem Dreck teil. In diesem

Jahr wird zwischen dem 27. und 29. Méarz gesammelt.
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Naturrasensportplatze witterungsbedingt gesperrt

Wegen der witterungsbedingt schlechten Bodenverhaltnisse
wurden die vier stadtischen Naturrasenplatze in Castrop-Rauxel
bis einschlie8lich Montag, 27. Februar, fur den Trainings- und

Spielbetrieb gesperrt.

Das teilte der Bereich Sport und Bader der Stadtverwaltung am

Freitag (24.02.) mit. Alle betroffenen Vereine wurden informiert.

Die Kunstrasen- uns Aschesportplatze im Stadtgebiet sind nach

wie vor bespielbar.
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Kindertheater in der Stadtbibliothek
Der “Schlechte Laune Hase*

Hektor, der Hase, hat schlechte Laune, ist ein richtiger “Schlechte
Laune Hase". ,Dieses elende Vogelgezwitscher und dieses grelle
Sonnenlicht®, schimpft er. Zwar versuchen Maus und
Eichhérnchen mit allen Mitteln, ihn aufzumuntern, aber was sie

auch tun - der kleine Hase wird einfach nicht frohlich.

Wie er es dennoch schafft, das zeigt das Kindertheater “Die
Mimosen®“ am Mittwoch, 15. Maérz, um 15.00 Uhr in der
Stadtbibliothek, Im Ort 2, in dem gleichnamigen Theatersttick ,Der
Schlechte Laune Hase®. Die Schauspieler Stefanie Siebers und
Kai Meister bringen dieses Mutmach-Stiick gegen schlechte
Laune mit vielen Liedern in einer liebevoll gemachten

Inszenierung fur Kinder ab vier Jahren auf die Bihne.

Der Eintritt betrdgt 4 EUR. Am Dienstag, 28. Februar, startet der
Kartenvorverkauf in der Stadtbibliothek und in der VHS-
Geschaftsstelle, Widumer StralRe 26.
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Blutspendetermine im Blurgerhaus

Gleich zweimal ist das Deutsche Rote Kreuz (DRK) nachste
Woche mit seinem Blutspendedienst in Castrop-Rauxel vertreten:
am Freitag, 3. Marz, von 12.30 bis 18.00 Uhr und am Sonntag, 5.
Marz, von 10.00 bis 14.00 Uhr im Birgerhaus, Leonhardstral3e 4.

Blut spenden durfen alle gesunden Manner und Frauen zwischen
18 und 65 Jahren. Mitzubringen ist ein gultiger Personalausweis
und - wenn vorhanden - auch der Blutspendeausweis.
Erstspender erhalten diesen Ausweis einige Wochen nach ihrer
Spende mit der Post. Eine knappe Stunde sollten die Freiwilligen
fur die Blutspende einplanen, inklusive einer kleinen Starkung

nach der Blutentnahme.

In Deutschland werden taglich etwa 15.000 Blutspenden bendétigt.
Fur Patienten, die auf Transfusionen von Blutpraparaten
angewiesen sind, sind sie lebenswichtig. Denn ohne Blut ist auch
das perfekteste medizinische Versorgungssystem bei schweren
Verletzungen und lebensbedrohlichen  Krankheiten nicht

funktionsfahig. Und Blut ist nicht kiinstlich herstellbar.

Weitere Informationen zum Ablauf einer Blutspende und

zukunftige Blutspendetermine sind unter www.drk-blutspende.de

abrufbar.
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VHS-Workshop fur Erzieher und Eltern zum

Marburger Verhaltenstraining

Fur Eltern wund Erzieher, die sich fir das Marburger
Verhaltenstraining (MVT) interessieren und mehr dariiber erfahren
mochten, um es selbst im Familien- und Kita- oder Schulalltag
anzuwenden, bietet die VHS am Mittwoch, 8. Marz, von 9.00 bis
11.15 Uhr einen kurzen Intensivworkshop an.

Das MVT ist ein Gruppentraining nach einer Methode des
Marburger Schulpsychologen Dieter Krowatschek. Beim MVT
werden vor allem die sozialen Fertigkeiten der Kinder gefordert,
aber auch die Konzentrations- und Merkfahigkeit geschult. Die
Inhalte des Trainings umfassen in einer festgelegten
Vorgehensweise dynamische Spiele, Entspannungsgeschichten
und Ubungen zur Konzentration, Merkfahigkeit und

Interaktionsfahigkeiten.

Kursleiterin Astrid Edelhoff ist zertifizierte Trainerin des MVT. Der
Workshop findet in ihrer padagogischen Praxis flr Lernberatung,
Stressmanagement und Entspannungstraining, Stettiner Strale
27, statt. Die Teilnehmer lernen in praktischen Ubungen die
Grundlagen des Trainings kennen und erhalten Anregungen flr
die Umsetzung bei der Arbeit mit Gruppen.

Die Kursgebuhr betrdgt 8 EUR. Kurzfristige Anmeldungen sind
noch mdoglich bei der VHS, Widumer Stral3e 26, Tel. 02305 /
54884-10, E-Mail vhs@castrop-rauxel.de.
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