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Messpunkte von Verkehrskontrollen

Die Stadtverwaltung gibt woéchentlich die Messpunkte ihrer
Verkehrskontrollen bekannt. In der kommenden Woche steht der
Blitzwagen der Verkehrsabteilung des Bereichs Ordnung und
Blrgerservice an folgenden Standorten:

e Montag, 20. Februar: Emscherstralle, Ahornstralie,
GrimbergstralRe, Alleestral3e u.a.

e Dienstag, 21. Februar: Ruprechtstralle, Hedwig-Kiesekamp-
Stral3e, Westring, Cottenburgstral3e u.a.

e Mittwoch, 22. Februar: Stettiner Strale, In der Wanne,
Poppinghauser Stral3e, Bergstral3e u.a.

e Donnerstag, 23. Februar: Lambertstral3e, PallasstralRe, Beckumer
Stral3e, Germanenstral3e u.a.

e Freitag, 24. Februar: AmtstraBe, Bodelschwingher Stralle,
Westhofenstral3e, HolzstralRe u.a.

e Samstag, 25. Februar: Suderwicher Stral3e, Habinghorster Strale,
Mengeder Stral3e u.a.

e Sonntag, 26. Februar: Henrichenburger Stral3e, Ringstral3e u.a.

Darliber hinaus kann der Wagen an jeder anderen Stelle im
Stadtgebiet stehen, um die Geschwindigkeit zu kontrollieren.
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VHS-Vortrag ,,Nahtoderfahrung - Mythos oder

Realitat?“

Immer wieder berichten Menschen, die im Zusammenhang mit
Unféallen oder Operationen dem Tode sehr nahe waren, von
beeindruckenden Erfahrungen, die sie in dieser Phase gemacht
haben. In der Regel pragen diese Nahtoderfahrungen das ganze
weitere Leben. Was aber bedeuten diese Erfahrungen? Sind sie
ein neurologisches Phanomen, eine Reaktion des Gehirns unter
extremen Stressbedingungen oder verweisen sie auf eine andere
Wirklichkeit, eine moégliche Transzendenz? Wie lebt man mit einer

solchen Erfahrung?

Diesen Fragen geht Friedel PlaBmann am Donnerstag, 2. Marz,
von 19.00 bis 20.30 Uhr wahrend seines VHS-Vortrags
.,Nahtoderfahrung - Mythos oder Realitat?“ im Birgerhaus,
Leonhardstral3e 2, nach. Er stellt sowohl wissenschatftliche als

auch spirituelle Aspekte einer solchen Grenzerfahrung vor.

Die Teilnahmegebuhr betragt 3 EUR. Anmeldungen nimmt die
VHS in ihrer Geschéftsstelle, Widumer Stral3e 26, unter 02305 /
54884-10 und vhs@castrop-rauxel.de entgegen.
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VHS-Kurs ,.Selbstverteidiqung fir Madchen und

Frauen“

Die Grundlagen der Selbstverteidigung koénnen Frauen und
Madchen ab 16 Jahren in einem neuen Kurs der VHS lernen. Start
ist am Freitag, 3. Marz, von 17.00 bis 18.30 Uhr in der Fight Area

Castrop-Rauxel, Am Landwehrbach 6.

Funfmal freitags werden fundamentale Kampftechniken aus
diversen Stilen vermittelt, und die Teilnehmerinnen Uben das
richtige  Verhalten in  Gefahrensituationen. Zu jeder
Trainingseinheit gehdrt auch ein angepasstes Fitness-Workout.
Vorkenntnisse werden nicht benétigt. Sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene kdnnen miteinander trainieren. Kursleiter ist

Andreas Schumacher von der Fight Area Castrop-Rauxel.

Die Teilnahmegebihr betragt 22 EUR. Anmeldungen nimmt die
VHS, Widumer StraBe 26, unter vhs@castrop-rauxel.de und
02305 / 54884-10 entgegen.
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