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Autobahnbriicke in Dingen wird saniert

— und gesperrt

Die Brucke, die an der ,Westheide" im Stadtteil Dingen Uber die
A42 fuhrt, wird bald saniert. Der Landesbetrieb Stra3enbau NRW
beabsichtigt, die Autobahnbriicke Ende Februar/Anfang Marz fur

sechs Wochen zu sperren.

FuRganger und Radfahrer konnen die Bricke weiterhin
Uberqueren. Der Fahrzeugverkehr wird (ber Dortmunder
Stadtgebiet - Uber die Strallen ,Langenacker und ,Konigshalt® -
umgeleitet.

Nahere Informationen folgen, sobald der Termin feststeht, wann

genau die Briicke gesperrt wird.
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Sprechstunde des Burgermeisters

RegelmaRig ladt Birgermeister Johannes Beisenherz alle
Bargerinnen und Birger zu einer offenen Sprechstunde ein. Der
nachste Termin ist am Mittwoch, 26. Februar, um 16.00 Uhr im

Rathaus am Europaplatz, Sitzungsraum 5.

Im Gesprach mit dem Birgermeister konnen direkte Anliegen,
Tipps oder Probleme erortert werden. Alles, was die Menschen in
kommunaler Hinsicht auf dem Herzen haben, kann angesprochen

werden.
I Stadt Castrop-Rauxel Maresa Hilleringmann, Pressesprecherin
Castrop-Rauxe’ . Europaplatz 1,44575 Castrop-Rauxel Tel. 02305/106-2219
Europastadtim Grane E-Mail pressedienst@castrop-rauxel.de Fax 02305/106-2222

Internet www.castrop-rauxel.de Mail maresa.hilleringmann@castrop-rauxel.de



Pressedienst

11. Februar 2014 086/2014

VHS-Kurs ,,Ausgleichsgymnastik*

Viele Verkrampfungen der Muskulatur entstehen durch einseitige
Fehlhaltungen bei der Arbeit und Gbermaligen Stress. Um diesen
Verspannungen entgegenzuwirken und das  korperliche
Wohlbefinden zu verbessern, wird im VHS-Kurs
»2Ausgleichsgymnastik® unter der Leitung der Dozentin Eva

Konigsbuscher ein individuelles Trainingsprogramm entwickelt.

Der Kurs startet am Dienstag, 18. Februar, und erstreckt sich Uber
insgesamt 16 Termine, immer dienstags von 17.15 bis 18.00 Uhr
in der Turnhalle der Janusz-Korczak-Gesamtschule,
Waldenburger Stral3e 130.

Die Teilnahmegebiihr betragt 29 EUR. Anmeldungen sind noch
bis Donnerstag, 13. Februar, in der VHS, im Rathaus, Zimmer
141, Tel. (02305) 106-2638, -2649, moglich.
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