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VHS-Sprachreise fur Schiuler nach Siidengland

In den Sommerferien 2017 bietet die VHS wieder eine Sprachreise
fur Schulerinnen und Schiler nach Sudwestengland an. Vom 21.
Juli bis 6. August geht es nach Weymouth in der Grafschaft
Dorset. Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahren haben dort die
Maglichkeit, das traumhafte Seebad mit wunderbarer Sandbucht
zu erkunden, im Meer zu baden, in den Geschéaften das Angebot
mit den Angeboten in Deutschland zu vergleichen, im Kino Filme
im Original zu sehen und nicht zuletzt in einer englischen

Gastfamilie England hautnah zu erleben.

Information ist alles: eine Sprachreise will gut geplant und
vorbereitet sein. Deshalb veranstaltet die VHS am Donnerstag, 9.
Februar, um 18.00 Uhr einen unverbindlichen und kostenlosen
Informationsabend zur Weymouth-Reise im  Burgerhaus,
Leonhardstral3e 4. Anmeldungen fur diesen Abend nimmt die VHS
bis zum 27. Januar unter 02305 / 54884-10 oder vhs@-castrop-

rauxel.de entgegen.

Zur Sprachreise in den Sommerferien gehdren auch zwei
Halbtagesausflige, die in die nahere Umgebung fuhren, und als
besonderes Highlight steht London auf dem Programm. Zur
sprachlichen  Unterstitzung gibt es pro Woche 15
Unterrichtseinheiten Englisch mit muttersprachlichen Lehrern.

Spéatestens nach einer Woche wird nur noch Englisch gedacht und

getréu mt.
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Jede Menge Freizeitvergnigen mit reichlich Sonne, Strand und
Meer ist garantiert. Ein gut geschultes Betreuerteam sorgt dafr,
dass die interessanten Ausflige, Sport- und anderen
gemeinsamen Freizeitaktivitaten, Kino- und Discobesuche sowie

das Barbecue ein voller Erfolg werden.
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Seniorenbeirat veranstaltet informatives Friuhstiick

Der Seniorenbeirat der Stadt Castrop-Rauxel |adt Senioren sowie
Angehdorige am Donnerstag, 26. Januar, von 9.00 bis 11.30 Uhr zu
einem Frdhstick im Wilhelm-Kauermann-Seniorenzentrum der

Arbeiterwohlfahrt, BahnhofstralRe 83 a, ein.

Das Frihstick wird gegen einen Kostenbeitrag von drei Euro
angeboten. Die Besucher diurfen sich auf ein musikalisches
Rahmenprogramm freuen. Aul3erdem informieren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Wilhelm-Kauermann-Seniorenzentrums tber
das Leben in einer stationdren Pflegeeinrichtung und beantworten

Fragen.

Weitere Informationen erhalten Interessierte auch bei der
Vorsitzenden des Seniorenbeirates, Christa Dreifeld, Tel. 02305 /
359767, und ihrem Stellvertreter Hubert Schepokat, Tel. 02305 /
73945. Das Wilhelm-Kauermann-Seniorenzentrum ist unter 02305
/ 103-0 zu erreichen.
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VHS-Elternworkshop ,.Besser konzentrieren,

leichter lernen*

Fur das Lernen in der Schule ist Konzentrationsfahigkeit eine der
wichtigsten Voraussetzungen. Es ist bedeutend, sich mit
Aufmerksamkeit einem Thema zuzuwenden und Ablenkungen
auszublenden. Eltern kdnnen ihre Kinder dabei mit Spaf? und
guter Laune unterstitzen. Anregungen und Hilfestellungen dazu
erhalten sie beim VHS-Elternworkshop ,Besser konzentrieren,
leichter lernen® am Donnerstag, 26. Januar, um 19.30 Uhr im

Blrgerhaus, Leonhardstral3e 4.

Referentin Claudia Godde informiert Eltern Uber verschiedene
Maglichkeiten, gemeinsam mit den Kindern die Konzentration zu
fordern, die Aufmerksamkeit und die Ausdauer zu verbessern,

sowie Selbststandigkeit und Selbstvertrauen zu starken.

Die Teilnahmegeblihr betragt 5 EUR. Interessierte werden
gebeten, sich vorab bei der VHS, Widumer Stral3e 26, unter 02305
/ 54884-10 oder vhs@castrop-rauxel.de anzumelden. Bei zu
geringer Anmeldezahl muss die VHS den Workshop leider

absagen.
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